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(川 向町長寿会)

覺絋颯

■
　

　

〓

高木幸

牛久保長

都筑区老連の最新情報はパソコンや携帯電話からご覧になる事が出来ます

10)パ ソコンは下記アドレスから
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都筑区老人クラブ連合会

脚鐵
一

懸
轟
澤
圏

●携帯電話は右記

QRコ ー ド から

Ⅷ

創立310周年記念式典 創立30周年記念祝賛会
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第27回ふれあい芸能福祉大会
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踊り

内藤アヤ子

(折本寿会 )

『商り

酒川きと子

(永楽会)

踊り

カロ曾利イ恵枝

(荏 田南ことぶき会)

踊り

中鳴 康雄

(松寿会 )
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踊り:水野 ユキ 他

(川 和第二寿会)

:鮫嶋 早知子 他

川和第二寿会)

踊り:小松崎 陽子 他

(永楽会)

詩吟 :山 田 澄枝 他

(荏田南三丁目どんぐり会)

踊り:斎藤キミ子 他

(南 山田末広会)

民謡 :梶井 正え 他

(牛久保東年輪会)

ハ‐モニカ:大河内 武久 他

(東方和楽会)

踊り:重 田 清子 他

(東方和楽会)

ハーモニカ:菅沼 靖夫 他

(加賀原クラブ)

踊り:皆川 節子 他

(東永楽会)

ウクレレ:塩見 晴彦 他

(加賀原クラブ)

詩吟 :家吉 精雄 他

(茅ヶ崎長寿会)
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謡曲 :伊東重章 他

(すみれ会)
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芸能福祉大会

抽選会の模様
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:2月 :0日 ふまねつと運動体験会(女性部) :‐ 2月 :6日 友愛活動全体研修会(友愛活動部)

50センチ四方のマスロで出来た大きな網を敷き、

網を踏まないように慎重に歩く運動です。

ステップが沢山用意されており、歩行のバランスを

改善する「運動学習プログラム」です。

【一部】友愛活動で大切にしたいこと

～友愛活動は何のため?

【二部】人生 100年時代に備える
「健康生き生き脳トレ」の研修を行った。

【一部】講師         【二部】講師
横浜市老人クラブ連合会事業課 メモリアルグループ

主任主事 高井 亜矢様    FP粕 谷昌二郎 様

2月 !8日 投稿者の集い (広報部 )

かがやきだより第58号 。第59号に投稿された

方々から、今後の記事に反映させる意見を頂いた。

つづき緑寿荘にて各クラス毎に対戦を行なう

大会です。

各クラスとも、横浜市市老連大会の予選会も

兼ねているので白熱した対戦となった。

将棋大会

l月 22日 会長・役員新年会 (総務部)

区老連役員や単位クラブ会長の方 の々参加を集い

親睦を図った。

2月 26日歴史講座 (文化教養部)

横浜市歴史博物館にて「谷戸にくらす」「農業に

営んできた人 の々暮らしの話」の講演が

刈田副館長により行われた。

講師:横浜市歴史博物館
刈田副館長による講演風景

講演休憩中にハーモニカ

演奏を披露する東方和楽

会のメンバーの方々 囲碁大会
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3月 :l日 口碁・将棋大会 (レクリエーション部)
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都筑区老人クラブ連合会 自由投稿写真集
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中川地区

1月 30日 、成田山新勝寺ヘ

新年初詣&いちご狩り。

都田荏田地区

池辺町高齢者クラブ主催
お誕生日会。

川和地区

1川和団地シエアクラブ

音楽を楽しむ会ク:リ スマスバージョン。

5月 22日

29日

6月  1日

13日

24日

都筑区老連総会 (総務部)

横浜シニア大学関校 (総務部)

かがやきだより60号発行 (広報部)

新任単位クラブ会長研修会 (総務部)

手芸講座 (女性部)

編
集
後
記

かがやきだより都筑では、

「かがやきだより都筑60号 (6月 1日 発行)」 の掲載原稿を募集しています。

題は“昭和 100年に関係する自由題"です。

詳細は事務局まで、お問い合わせください。(400字、写真付き【資料写真も可】)

部員紹介

部 長

副部長

部 員

小島 克行 (見睦会)

矢代 敏幸 (GOGOクラブ)

田中 敏雄 (茅ヶ崎長寿会)

堀 博駅 陽光シエアクラブ)

森 悦子 (中 里福寿会 )

6月 26日

7月 15日

24日

9周 16日

24日

グラウンドゴルフ講座 (健康・スポーツ部)

スポーツ吹矢体験会 (健康・スポーツ部)

施設見学会 (女性部)

会長・副会長研修会 (総務部)

俳句の集い(文化教養部)

えだきん商店街は
みんなの夢が叶う場になる!

～ヨコハマ市民まち普請事業でさらに加速中～

えだきん商店街の「パリジェンヌ前」に
テラスとミニステージが完成しました♪

毎月最後の火曜日の夕方～

「パリ横屋台食堂 (食事はたのしまナイト)」

開催中です。

小中学生、65歳以上単身者
シングル世帯は予約で無料 !

4/29(火・祝)10:00～ゆめかな春の陣
カラオケ大会&屋台食堂&絵本の会 !

X諫購鱗ご連絡は、公式ラインか
yumekanacv@gmaiLcomま て

゛

夢叶きゃらばん

公式アイドル

「イースター」は

地域の応援団

_と して活動中♪

今和7年5 ～今和7年9月 の行事予定

鈴木 誠 (MCCRSシニアクラブ)

大河内 武久 (東方和楽会 )

桑原 正盈 (つづきが丘クラブ)
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