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区のシンボルマーク

TSUZUKIの [T]を モチーフに、
緑と整備された街並、豊かな水を

表現しています。

発 行 /令和 6年 6月 1日
都筑区老人クラブ連合会

横浜市都筑区荏田東

4-10-3

(都筑区社会福祉協議会内)

TEL 045-944-1826

発行人 /桑原 正盈
制作・印刷 /株式会社ニチコミ

TEL 03-5718-3900

http://WWW.niChiCOmi.COm

都筑区の花「さくら草」

鰺蝙餃鰈飩躙蝙躙鰈 楽しい1年にしようI

「ことぶき趣昧の作品展」都筑区役所 1階区民ホール (撮影 :矢代敏幸/GOGOク ラブ)

都筑区老連の最新情報はパソコンや携帯電話からご覧になることができます。

隋パソコンは下記アドレスから          時携帯電話は右記QRコードから
http://tSuzuki―rorenosakura.ne.jp/hOme/

都筑区老人クラブ連合会
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第 58号 かがや きだ より都筑 令和 6年 6月 1日 2

会
長
あ
い
さ
つ

・
〓

5̂

都
筑
区
と
共
に

一都
筑
区
老
人
ク
ラ

ブ
」
は
発
足
し
て
今
年
で
３０
周
年
を
迎

え
ま
す
。
私
は
４
代
日
会
長
で
記
念
の

年
を
ど
う
飾
る
か
、
何
を
し
た
ら
良
い

か
を
考
え
て
み
ま
し
た
ｃ
他
区
の
い
ろ

い
ろ
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
参
考

に
し
て
み
ま
し
た
が
、
５０
年
、
６０
年
を

迎
え
た
地
区
は
そ
れ
な
り
に
歴
史
が
あ

り
、
財
源
の
心
配
を
す
る
必
要
が
な
い

区
の
真
似
は
で
き
ま
せ
ん
。
要
は
会
員

が
納
得
で
き
る
記
念
事
業
を
勧
め
る
こ

と
で
良
い
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
ｃ

そ
こ
で
、
２５
周
年
記
念
に
あ
や
か
っ

て
、
３
つ
の
事
業
で
進
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ｌ
つ
目
は
３０
周
年
記
念
誌
の

作
成
、
２

つ
目
は
体

で
体
感
す
る
ス

ポ
ー
ツ
行
事
、
３
つ
目
は
地
域
の
方
々

と

一
緒
に
お
祝

い
す
る
記
念
式
典
行

事
。
よ
り
多
く
の
方
々
が
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
と
Ｈ
月
末
の
記
念
祝
賀
会

で
の
大
い
な
る
乾
杯
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

一繭
齢
化
撞
《な
の
主
役
に
な
る
』砂

今
年
度
の
会
員
状
況
は
ほ
ぼ
前
年
度

並
み
で
会
員
の
減
少
は
収
ま
っ
た
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
高
齢
化
の
状
況
は
変

わ
ら
ず
続
い
て
お
り
、
既
存
ク
ラ
ブ
で

は
会
員
の
増
強
は
期
待
で
き
な
い
状
況

で
す
。

現
在
の
会
員
状
況
を
地
図
に
落
と
し

込
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、
地
区
に
よ
り
会

員
が
い
な
い
所
が
あ
り
そ
こ
が
課
題
で

す
。
今
後
、
都
筑
区
連
合
町
内
会
自
治

会
に
協
力
を
お
願
い
し
て
解
消
を
図
り

た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。　
一

方
、

マ
ン
シ
ョ
ン
が
連
立
し
て
い
る
地

域
で
は
対
外
活
動
は
せ
ず
、
独
自
で
老

人
会
な
ど
を
立
ち
上
げ
て
い
る
地
域
も

あ
り
期
待
で
き
な
い
所
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、　
一
方
で
は
定
年
年
齢
が
６５
歳
や

７０
歳
に
延
び
地
域
と
の
交
流
が
疎
遠
に

な
り
、
老
人
会
に
入
る
機
会
を
失

っ
て

い
る
現
状
を
把
握
し
て
対
策
を
推
進
し

た
い
ｃ

高
齢
化
社
会
に
あ

っ
て
我
々
老
人
ク

ラ
ブ
は
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持

っ
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
社
会
を
リ
ー
ド
し
て

い
く
使
命
が
あ
る
と
考
え
ま
す
ｃ
そ
こ

で

「開
か
れ
た
区
老
連
」
と
し
て
会
員

に
限
ら
ず
高
齢
者
の
納
得
い
く
社
会
を

築
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
区
老
連
」
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
持

っ
て
各
種
活

動
を
推
進
し
、
皆
さ
ん
と
共
に
高
齢
社

会
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

周
年
ヽ

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

桑
原
　
正
盈

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

ジユ ヒニ
里
マツトラ尻トタリニッタす1剪書

内科/消化器科/外科/整形外科/リハビリ科/肛門科/
人間ドック/癌検診/特殊外来(巻爪・漢方外来・美容皮膚科)
喬
》
無
料
送
迎
あ
り
（３
キ
ロ
圏
内
）

◎
駐
車
場
有
り

土・日曜も診療を行っております
受付は終了30分前まで(日曜初診の方は1時間前まで)
都筑区荏田東4-8-5(都筑区役所駐車場入口前)

丁EL 948-3306 http:〃 htcs.ip

9:00～ 12:30 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休

14:30´‐18:30 ○ ○ ○ 休 ○ ○ まで 休

ァンエンクリニック
内科・小児科

診療 時 間 月 火 水 木 金 土

AM 9:00～ 12:00 ○ ○ ○ 休 ○ △

PM 3:00～ 6:00 ○ ○ ○ 休 ○ /
△ :土曜 AM9:00～ PM2:00まで 木・日・祝日休診

横浜市都筑区葛が谷10‐ 8‐ lF

TEL。 045‐942‐3939

11声徳 永 整 形 外 科
,Okonc90 0r:hOp∝ dic CI:。 (c

月 火 水 木 金 土 曰・祝

体診日/木・日・祝日 ※土曜は午後3:00～5:00

都筑区北山田1‐ 9‐3 EKINIWA KITAYAMATA l階

⊂亘〕045日 590自 2525

診療時間

午前9:30～ 12:300
午後3:00～ 7:000

__  セ ンタ ー南 駅 前

でい0えんどう整形外科
整形外科・形成外科・リハビリテーション科

診療時間  1月 1火 水 木 金 土

干前9:00～ 12:3dOIO ○ ○ ○ ○

平後3:00～ 7:OdOIO ○ ○ ○ 2:00～ 5:00

休診日 :日曜日・祝日 各種保険取扱
P有り(キーサウス駐車場)

都筑区茅ヶ崎中央19-1タウンスクェア2階
港北東急SC前メガネスーバー2階

TEL045‥ 944‥ 1155

メ
冬燒了
訛≒ 内科・循環器科・呼吸器科・アレルギー科

菫貧  番■蒙摯と馨轟=tξ =義
4

舅_おやま内科クリエック
診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～ 12:30 ○ ○ ○ / ○ ○
15:00～ 18:30 ○ ○ ○ / ○ △

休診曰:木曜・日曜・祝曰 △土曜午後14100～ 17100
茅ヶ崎中央19-1タウンスクエア2F
【センター南駅より徒歩2分】

1日:045口 944‐ 1313

たちはら眼科クリニック

日/水曜・日曜・祝日・土曜午後
都筑区北山田 1-9-3
EKINIVVA KITAYAMATAl階
北山田クリニックセンター内

|ま
:::|||||‐

| | | | | ‐|‐

‐‐

ゞ

区
老
連
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生
き
生
き
と
楽
し
み
あ
る
活
動
ヘ

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
計

有
賀
　
　
昇

推
薦
し
た
い
」
と
言
わ
れ
て
地
区
会
長

の
方
々
か
ら
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
度
、
新
任
の
会
計
と
し
て
理
事

の
方
々
か
ら
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
松
寿
会
で
は
皆

か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
行
事
等

を
進
め
て
い
ま
す
。
都
筑
区
老
人
会
も

ま
す
ま
す
生
き
生
き
と
し
た
楽
し
み
の

あ
る
ク
ラ
ブ
活
動
を
よ
り
　
層
進
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
方
の
ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
度
、
区
老

連
の
会
計
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
都
田

荏
田
地
区
松
寿
会

会
長
の
有
賀
昇
で
す
。

私
は
渋
沢
地
区

（荏
田
東
町
、
荏
田

東

一
丁
目
か
ら
四
丁
目
）
の
松
寿
会
の

会
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
毎
月
の
都
田

荏
田
地
区
会
長
会
議
に
出
席
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
以
前
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
方
か
ら

「今
、
理
事
の
ポ
ス
ト

が

一
席
空
い
て
い
る
た
め
ぜ
ひ
理
事
に

月 火 水 木 金 土 日

15:00～ 21:00※ ○ △ 〇 〇 //
※17:00まで 〔休診〕日、土曜日不定期、その他不定期休あり
△19:00まで/昭和大学北部病院循環器医師の診察

需添認織42F TEL 045¨913¨ 1333

9:00´V13:00
時 間

〇 〇 〇 〇 /

内科・皮フ科・消化器科・肛門科・神経内科・外科

|」D   医療法人社回 すみれ会
lgmASHI小林クリニック

休診日:本曜日午後・日曜・祝日 ※受付は終了15分前まで

都筑区すみれが丘38-31

午前 午後

平 日 9:00～ 12:00 3:00～ 6:00

土 膠 9:00～ 12:00 2:00～ 4:00

だ1045-592…0041

文
化
教
養
部

部
長
　
平
野
　
輝
男

展
の
作
品
出
品
数
が
頭
打
ち
に
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

こ
と
ぶ
き
趣
味
の
作
品
展
は
都
筑
区

役
所

一
階
の
区
民
ホ
ー
ル
全
面
を
使

っ

て
の
展
示
と
な
り
ま
す
。
都
筑
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
３０
周
年
記
念
と
な

る
今
年
は
、
文
化
教
養
部
全
員
の
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
会
員
各

位
の
数
多
く
の
作
品
出
品
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
春
、
天
気

は
不
安
定
で
ぐ
っ

と
冷
え
込
む
日
が

多
か
っ
た
３
月
も

末
に
な
る
と
突
然
初
夏
の
よ
う
な
陽
気

も
あ
り
、
遅
れ
気
味
だ

っ
た
桜
も

一
気

に
花
開
き
、
暴
風
が
吹
き
荒
れ
ほ
ん
の

東
の
間
の
満
開
で
し
た
。

今
年
度
か
ら
文
化
教
養
部
部
長
を
仰

せ
つ
か
っ
た
勝
田
永
寿
会
会
長
を
し
て

い
ま
す
平
野
輝
男
で
す
。

文
化
教
養
部
は
、
①
俳
旬
の
集
い
②

こ
と
ぶ
き
趣
味
の
作
品
展
③
歴
史
講
座

の
大
き
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
行

事
も
大
変
で
す
が
、
年
々
講
演
会
な
ど

の
出
席
者
数
、
こ
と
ぶ
き
趣
味
の
作
品

=
■
，
■

〓
一一一一一一一一

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

,ご曇務[ 医療法人 匠光会

深澤りつクリニック
診療時間 月 金 土

9:00～ 12:30 ● ● ● ● ● ●

15:00～ 18:30 ● ● ▲ ●

泌尿器科・内科・呼吸器内科・消化器内科

横浜市都筑区中川中央 1-28-20 CKビ ル3階

2EE045‐ 914‐6330

佐々木内科医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日祭

午前9:00´ν12:00 ○ ○ ○ / ○ / /

:日:045‐941日1300
都筑区茅ケ崎南3‐ 15¨7

午後4:00～  7:00 ○ ※〇 〇○

※第2・ 4土曜午後2～5時 【休診日】本曜・B躍・祭日・第1・ 3・ 5土曜

介護老人保健施設

ω)暑
療'製 若 葉 が 丘

横浜市都筑区川和町 2674-1‐
TEL 045-948-1281
F/へ〉( 045-948-1282
∪RL https1/′ www.e_wakaba.lp′ 翻

●診療科目:内科 |リハビリテーション科 ●入院設備|ベッド123床

横浜市都筑区||1利町2674-83 TEL 045‐941-3380 FAX 045-941-3381

つづき訪間看護ステーション
TEL 045-944-1681/F∧ X045-944-1681
指定居宅介護支援事業所わかば
TEL 045-941-3301/FA〉(045-941-3655

月 火 水 木 金 土外来診療時間

9100～ 12100(受付11130まで) ● ● ● ● ● ●

14100～ 17100(受付16100まで) ● ● ● ● ● 休

1器

グッドライフクリニツク
一 糖尿病内科 。内科 ■

診療
時間

創
立
３０
周
年
を
記
念
し
て
全
力
疾
走

/ /
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令
和
６
年
度
会

長
に
な
り
ま
し
た

酒
井

一
郎
と
申
し

ま
す
。

当
会
に
入
会
し
て
か
ら
日
が
浅
く
、

先
輩
方
々
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
前
向

き
に
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
当

東
光
会

酒
丼

　
一
郎

方
は
健
康
第

一
に
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
行

っ
て
お
り

ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
旅
行
、

カ
ラ
オ
ケ
、
公
園
で
の
花
見
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
美
化
運
動
で
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
開
始
前
の
ゴ
ミ
拾
い
、

公
園
に
お
い
て
は
花
壇
の
整
備
と
花
植

え
を
実
施
し
て
お
り
地
域
の
方
々
に
は

大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

東
光
会
は
設
立
し
て
か
ら
６１
年
目
に

入
り
ま
し
た
。
よ
り
　
層
若
い
世
代
の

方
々
に
も
声
掛
け
を
行
い
、
役
員

。
会

員
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
共
々
健
康
で

楽
し
く
運
営
を
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

小|‖メデイカルクリエック
診療科目 :消化器科・ 内科・外科 。肛門科

休診日/木曜。日曜。視日
都筑区荏田南3-37-15

横浜青葉クリニックセンター2F

TEL 045-943-6566

1 :00へ 1́8:30

藤颯らハートフル薬局荏田南店
月～金曜日   9:00～ 13:00、 14:45～ 19:00
土曜日     9:00～ 14:00
日曜日・祝祭日 体業
〒224-0007 都筑区荏田南3-37-20
丁EL 045-949-2525
FAX 045_949_2526

身
リ
善
ク
Ｊ
ｆ■↑
内きず

休診日:木曜・日曜・祝日・水曜午後・土曜午後

都筑区中川1-19-23

蛹
琶

/

8:45～ 11:30

14:45～ 17:30

.045…914¨4

_ツ
鐸不夕なかがわ
臨獣碧耳鼻 ]因喉科
鯰 療時間》平日9:00～ 12:30/15:00～ 18130

」二曜9:00～ 13:30
《休 診 日》日曜・祝日・木曜午後

丁EL 045-914-3800

魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を
求
め
て

ま
す
ｃ
当
会
も
高
齢
化
が
進
み
若
い
人

に
入
会
し
て
も
ら
え
ず
参
加
者
は
年
々

固
定
化
し
て
し
ま
い
活
動
者
は
約
３０
名

位
で
す
。
健
康
的
な
問
題
で
参
加
で
き

な
い
方
は
お
ら
れ
ま
す
が
、
残
り
の
人

は
な
ぜ
参
加
し
て
も
ら
え
な
い
の
か
？

ク
ラ
ブ
に
魅
力
が
な
い
の
か
？
等
々
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。

大
勢
の
会
員
の
方
々
が
楽
し
く
参
加

し
て
下
さ
る
魅
力
あ
る
大
棚
寿
会
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
、
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
〓

こ
の
度
、
大
棚

寿
会
会
長
に
任
じ

ら
れ
た
吉
野
登
と

中
し
ま
す
ｃ
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
何

を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か
迷

っ
て

い
る
の
で
、
皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
と

手
厳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
で
私
に
勉
強
さ

大
棚
寿
会
　
吉
野
　
　
登

せ
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
会
員
は
約
７０
名
、
役
員
約
２０

名
で
部
会
は
友
愛
部
、
ス
ポ
ー
ツ
部
、

文
化
部
で
具
体
的
に
は
近
郊
散
歩
会
、

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
会
、
茶
話
会
、

食
事
と
カ
ラ
オ
ケ
会
、
有
志
に
よ
る
小

学
校
の
学
援
隊
、
区
老
連
主
催
の
バ
ス

旅
行
に
参
加
な
ど
の
活
動
を
行

っ
て
い

※木曜は休み

トップフアーマシ…
営業時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～ 19:30

9:00´ ′ヽ18100

9:00～ 13:00 ●

14100～ 18100 ※

有限会社 富士フアミリードラッグ

信:l[1:li:|テ :1弓 丁EL 045日 942‐0077

●プラミ:J-0°% 撃~   
特別養護老人ホーム

ハピネス都筑
もうひとつの我が家として

銀 燿

颯
辣
と
褥
な
り
儡

■毬1筑1藤:議IHI■1■■231贅 |■1侯1籠も|ビ:ルIFI
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新
規
会
員
増
を
目
指
し
て

し
た
次
第
で
す
ｃ

新
規
人
会
者
が

い
な

い
と

の
こ
と

で
、
ど
う
し
た
ら
会
員
数
を
増
や
し
て

い
け
る
か
役
員

一
同
で
少
し
時
間
が
か

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域

の
状

況
な
ど
を
参
考
に
し

つ
つ
、
少
し
で
も

有
意
義
な
会
に
で
き
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
分
か
ら
な

い
こ
と
が

多
々
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ご
指
導
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
、
か
ち

だ
ひ
ま
わ
り
会
の

新
任
会
長
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
、
神

作
光
夫
で
ご
ざ

い
ま
す
ｃ

新
任
会
長
の
あ
い
さ

つ
抱
負
と
の
こ

と
で
す
が
、
な
に
ぶ
ん
前
任
者

の
体
調

不
良
と
い
う
こ
と
で
急
遠
私
が
お
受
け か

ち
だ
ひ
ま
わ
り
会
　
神
作
　
光
夫

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
ｃ
突
然
の
こ

と
で
何
の
準
備
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
ｃ

私
が
か
ち
だ
ひ
ま
わ
り
会

へ
入
会
し

た
の
は
５
年
ぐ
ら
い
前
だ
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。
そ
の
時
の
会
員
数
は
５６
名
前

後
だ

っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
現
在
は
４０
名
ほ
ど
と
の
事
で
そ
ん

な
に
少
な
く
な

っ
た
の
か
と
び

っ
く
り

医療法人 活人会

介 護 の こ と な ら
な ん で も ご相 談 く だ さ い

都筑ハートフルステーション

TEL.595‐ 2041

TEL.595‥ 3088

か け' は t

介 護 老 人 保 健 施 設

指定居宅介護支援事業所

〒224-0027本黄,兵市者5筑区大棚田]74-9

荏田介護老人保健施設あすなろ 8(045)910…0151(代 )

入所126床 (ショートステイ含む)通所リハビリステーション40名

荏田介護老人保健施設 あすなろユニット館
入所24床 (ショートステイ含む)

居勇真肇議撃1讐ξ露:す所 8(045)910¨0154

医療法人

健水会 あなろ●

都筑区荏田南町4247 http:〃 www.kensuikaLjp

新
し
い
挑
戦
に
期
待

こ
の
度
、
平
台

東
月
会
会
長
に
選

任
い
た
だ
き
ま
し

た
高
梨
と
申
し
ま

す
。
多
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
高
齢
化
で

会
長
に
な
り
手
が
な
く
な
り
継
続
の
困

難
な
ク
ラ
ブ
も
あ
る
や
と
聞
い
て
お
り

ま
す
。
当
ク
ラ
ブ
で
も
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
ま
す
が
、
会
員
相
互
の
つ
な
が

り
を

一
層
深
め
て

み
慣

平
台
葉
月
会
　
高
梨
　
敬
造

れ
た
地
域
の
中
で
人
と
の
触
れ
合
い
、

お
し
ゃ
べ
り
す
る
場
が
増
え
て
行
き
健

康
維
持
に

一
層
役
立

っ
て
い
か
れ
る
よ

う
に
努
め
た
い
。
過
去
に
は
コ
ロ
ナ
の

為
に
中
止
に
な
り
ま
し
た
多
く
の
趣

味

。
文
化
活
動
が
当
会
で
も
参
加
者
が

ほ
と
ん
ど
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

こ
の
方
面
で
の
活
動
も
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方

の
相
談
も
増
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
知
識
豊
富
な
会
員
あ
る
い
は
相
談

に
対
応
で
き
る
機
会
を
見

つ
け
提
供
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
幸
い
横
浜
市
は

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
の
活
動
補
助

・

健
康
づ
く
り

ｏ
介
護
予
防
な
ど
に
多
く

の
面
で
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
会
の
運

営
に
関
し
て
も
多
方
面
で
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
地
域
で
経
験

豊
富
な
会
員
の
方
々
と
共
に
、
よ
り
会

員
同
ｔ
が
触
れ
合
い
楽
し
め
る
地
域
づ

く
り
に
尽
力
を
い
た
し
ま
す
。

メ

一
ｉ

ｌ

〓
〓

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

ぎ≧社会福祉法人中川徳生会

都筑区南山田2-39-35

大好評「おとなの学校」体験歓運

フレックス利用で夕食もOK.//

ご相談はお気軽に lEL:Jθ /中′θθθ

グランドール歯科

▲日曜 :AM10:00～ PMl:30
休診日 :木曜日・祝日・隔週日曜日 圃霧
都筑区見花山1-20グランドール見花山103

だヽ 045‐942‐2332

診療受付時間

AM9:30～ 12:30
月
一●

人 水 木 金 土 日

▲

PM 2:30～ 6:00 ● ● ● / ● ● ▲

東山田地域ケアプラザ
社会福祉法人横浜やまびこの里横浜市都筑区荏田南5-18-53モ チヤレジデンス5

質〕045‐ 942‐ 7961 FAX.045… 942… 7579

横浜市都筑区牛久保1… 1… 39
て,045‐ 912‐ 0961 FAX.045… 912-0965
◆スタッフ募集中◆介護等について、お気軽にご相談下さい。

中川の里デイサービス

横浜市都筑区東山田町270番地

TEL 0451592‐ 5975
■
「
AX1045159215913
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新
会
長
に
な
っ
て

あ
じ
さ
い
会
新

会
長
に
な
り
ま
し

た
小
林
英
紀
と
中

し
ま
す
。
右
も
左

も
わ
か
ら
な

い
若
輩
者

で
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が

あ
じ
さ
い
会

小
林
　
英
紀

ら
、
こ
の
都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

を
少
し
で
も
盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
と
若

輩
な
が
ら
引
き
受
け
ま
し
た
。

生
意
気
か
と
感
じ
ら
れ
る
方
も

い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
少
し

年
下
の
何
も
わ
か
っ
て
い
な
い
奴
が
吠

え
て
い
る
と
失
笑
く
だ
さ
い
ｃ

歴
史
あ
る
区
老
連

の
会
員
数
が
減
少

し
て
い
る
事
を
聞

い
て
い
ま
す
。
高
齢

化
が
進
む
現
状
で
の
反
比
例
だ
と
勝
手

に
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
の
会
長
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
少
し
で
も
会
員
が

増
え
る
よ
う
に
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な

が
ら
活
動
し
て
ま
い
り
た
い
と
思

っ
て

お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し

ま
す
。

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

彗毛浜崎歯科医院

▲土曜午後は17:00ま で ※水曜訪間診療(予約制)
横浜市都筑区勝田町1298-2

C,045-949‐ 6400

入れ歯のことならご相談下さい

診察時間 月 火 水 木 土 曰.祝

9:00～ 12:30 ○ ○
※
○ ○ ○

休
14:30´ヽ́18:30 ○ ○ ○ ○ ▲

014:00-17:00◎ 9130-13:30田厖涯〕木曜日・祝日

横浜市都筑区伸町台1‐ 27‐2ティ・ケイ・エムビルlF

だヽ 045‐943‐7707

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

10:00´‐13:00 ● ● ● / ● ● ◎
14:30～ 19:30 ● ● ● / ● ○ /

う
伸町台たがみ歯科医院
TAGAM!ヽ Dental Clinic

`夏

》浜山ヨ眼科
診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 9:00～ 12:30 ○ ○ ○ ○ ○

午後 2:30～ 6:30 ○ ○ ○ ○ ○

コンタクト受付:午前は12時まで、午後は6時まで

休診日 :水・日・祝日

横浜市都筑区勝田町1298-2

TEL。 045‐949‐4222

宮川歯科医院

休診日 :木曜・日曜・祝日

横浜市都筑区茅ケ崎南5-2-6-101
センタービレッジグリーン

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 9:30´ヤ12:30 ● / ● ●
午後 2:00～ 6:00 ● ● ● / ●

C,045-942-2320

気
持
ち
新
た
に
再
ス
タ
ー
ト

私
は
家
族
と
共

に
、
平
成

九
年
か

ら
見
花
山
に
住
ん

で
い
ま
す
。
お
誘

見
睦
会
　
登
美
　
紀
男

人
会
し
て
い
ま
す
。
今
度
の
急
な
ご
指

名
に
は
、
年
齢
的
に
危
惧
も
あ
り
ま
し

た
が
、
永
年
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
こ

と
に
報
い
た
い
気
持
ち
で
見
睦
会
会
長

を
承
り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
見
睦
会
の
活
動
も

停
滞
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
た
な

気
持
ち
で
活
動
を
充
実
し
て
見
睦
会
入

会
者
の
拡
大
に
繋
が
る
よ
う
皆
さ
ん
と

一
緒
に
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。
ご
指
導
ご
鞭
撻
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

い
が
あ
り
、
平
成
２７
年
か
ら
見
睦
会
に

堀元歯科医院
診 療 時 間

30～ 12:50/14:20～ 18:30
00～ 13:00/14:00～ 17:30

休診日 :日曜・祝日

医療法人健成会
鶯 彗
HonlMoTo
O:NTAL
OFFIC:

０
ノ
ハソ

金

日
”
曜

月

土

鞣
北山田‖I__
グリーンデンタルクリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

10:00～ 13:30 ● ● / ● ● ●
15:00～ 19:00 ● ● / ● ● ☆ /

爾爾画屹圃国圃圃国國鯰圏彊
都筑区北山田2… 2-1 フォーレス ト北山田lF

C「 045‐534-7574

|・
 ・  ―

.|‐・ |

■||‐2
●
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担当部 事 業 名 エロ
↑王

創立30周年記念行事

創立30周年スポーツ祭典 8月 26日

創立30周年記念祝賀会

創立30周年記念誌 12月

役員・単位クラブ

全国一斉「社会奉仕の日」 9月 20日

「都筑区民祭り」への出店 11月 3日

健康づくり・介護予防事業 (ラ ジオ体操) 年間を通じて活動

都筑区老人クラブ連合会総会 5月 16日

総務部

6月 19日

会長・副会長・役員研修会

総務部研修会

11月

1月

広報音F

かがやきだより第58号 030周年記念誌 (第59号 ) 6月 //12月

フォトニュース13号/第 14号 10月 1日 /3月 1日

投稿者の集い 3月

ホームページの運営 通年

文化教養部

俳句の集い

ことぶき趣味の作品展 11月 11日 /11月 14日

歴史講座 1月

レクリエーション部

カラオケ大会 6月 14日

ふれあい都筑区老連芸能福祉大会 11月

日碁・将棋大会 2月

10月 21日

7月 25日

女性部

認知症サポーター養成講座 12月

手芸講座 6月 27日・ 28日

施設見学会 7月 24日

茶道講習会 11月

友愛活動部

通年

友愛活動員委嘱状交付式 4月 10日

友愛活動員全体会議 1月

11月 29日

嘔 霞願凛爾

新任単位クラブ会長研修会

交通安全 講習会

会長・副会長・役員新年会

横浜シエア大学 6月 11日 /18日 /7月 23日

9月 17日

10月 13日

8月 20日

ペタンク大会 9月 24日

グラウンド・ゴルフ大会

彗観臓鐵醒菫肇固匿画憩潤

健康・ スポーツ部

ボッチャ大会

友愛活動 (46チーム、222名 )
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嘔
嘔
瘍

実施日

場 所
参加者

内 容

講 師

10月 13日 (金 )

まちづくり館多目的研修室

26名

もうだまされない、賢い消費者にな

るために～

鶴岡 玲子氏 (消費生活センター)
実施日

場 所

参加者

内 容

9月 11日 (月 )

山梨県産業地場センター

(かいてらす )

39人
体験発表、甲斐善光寺参拝

実施日

場 所
参加者

6月 12日 (月 )

まちづくり館 2階
7単位クラブ会長 (副 会長 ・会
計 )、 区老連三役、総務部長・総

務部副部長 言+14名

実施日 i6月 6日 (火)～ 8月 8日 (火 )
計 10回

場 所 :横浜市歴史博物館
合同開校式 :5月 25日 (本 )、 関内ホール

参加者 :30名

瑯澤″
舞

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

脩港 北 幼 稚 園
都筑区早渕3-35-251里

8881二 121.1:1子

営校法人 渡辺営曰

学校法人 渡辺営園

孟|‐ゆうゆうのもり幼保園
都筑区早渕2-3-77 1雲 38818子92

学校法人一翠学園

池辺自ゆ
sれ :『磯
り幼稚園
-Yuli

子どもたちに生きる喜びを
える豊かな幼児教育を

355

だ,045‐94 1

I中lみなも歯科医院
一般歯科・小児歯科

△:土曜 6:00まで  木・日・祝日休診

横浜市都筑区牛久保西2-1-33ミナモビル101

TEL.045-911‐2225

診療時間 月 火 水 木 金 土

AM 9:30～ 1:00 ○ ○ ○ 休 ○ ○
PM 2:30～ 8:00 ○ ○ ○ 体 ○ △

ニュータウン川和ゴリレフ
【営業時間】

日の出～22:00(受付終了21:

都筑区川和町1776番地

8045口9411

中 !

プリヂストンうレフアカデミ
お試しレッスン

営業時間 /朝5時～夜10時半

◆150ヤ
~ドの打ち放し(75打

席)

◆ァプロ
_チグリーン練習場

あり

◆本格的グリ
ーン使用

◆入場券無料の
クラブ会員制あ

り

スクール生募集中 !

打ち放題60分 1,200円
105分 1,700円

“

ヨ日D

都筑区東山田町1514… 1

C,045‐592‐6226

イーグルスゴルフ

一
一

争'鯵竹村歯科医院
診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9130～ 13:00 〇
体 休

○
※ 休

14:30～ 19:00 ○

※日曜は 10:00～ 13:00/14130～ 18:00

http://tokemuro-siko.com

都筑区茅ケ崎中央26-1エクレール横浜2F

8045口 948‐4177

ξ  ヽ
′ t__
一．
．
‐
ジ
イ

廟:再ヨ
睡二螢」


