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ご自由にお持ちください

仲間と元気に　いきいき活動！
新しい年を迎え、一緒に元気に活動して行きましょう。



会
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
３
年
あ

ま
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
下
に
、
会
員
の
大

幅
な
減
少
と
各
種
活
動
の
停
滞
を
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
都

筑
区
老
連
設
立
30
周
年
の
記
念
の
年
、

飛
躍
の
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
、
特
に
会
員
の
少

な
い
北
山
田
地
区
や
セ
ン
タ
ー
北
・
南

地
区
の
住
宅
地
区
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
都
筑
区
連
合
町
内
会
自
治
会　

吉

野
会
長
の
協
力
を
得
て
新
会
員
の
獲
得

に
全
力
で
努
め
ま
す
。

会長あいさつ

区
老
連
30
周
年
、
新
会
員
獲
得
に

�

新
た
な
転
換
の
年
に
し
よ
う

　
　
　

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
桑
原
　
正
盈

ま
た
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
周
辺
の
地
区

外
未
会
員
の
取
り
込
み
に
も
努
力
し
て

い
く
所
存
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
現
地
区

内
の
さ
ら
な
る
新
会
員
獲
得
は
大
前

提
。
現
状
を
見
直
し
て
新
会
員
獲
得
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
。

30
周
年
記
念
、
新
た
な
活
動
を

都
筑
区
・
区
老
連
誕
生
か
ら
30
年
、

時
代
の
変
化
と
と
も
に
住
民
も
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
化
に
対

し
て
区
老
連
は
使
命
を
果
た
す
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
記
念
行
事
は
20
周
年
に

な
ら
い
、
公
会
堂
で
の
記
念
式
典
、
祝

賀
会
、
30
周
年
記
念
誌
の
発
行
で
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
機
に
ス
ポ
ー
ツ
や

誰
で
も
参
加
・
交
流
で
き
る
演
芸
大
会

を
引
き
継
ぎ
取
り
組
み
ま
す
。

友
愛
活
動
を
見
直
そ
う

　

全
老
連
か
ら
友
愛
活
動
の
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
り
、
体
の
不
自
由
な
方
へ
の
対

応
状
況
が
問
わ
れ
て
い
る
。

色
々
ご
苦
労
を
重
ね
て
い
る
と
こ

ろ
に
感
謝
を
し
た
い
。
そ
し
て
改
め
て

老
人
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方
を
認
識
し
よ
う
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都
筑
の
皆
様
、
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
市
政
及
び
区
政
の
推
進
に

様
々
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

区長あいさつ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

�

都
筑
区
長
　
佐
々
田
賢
一

は
、
日
頃
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
分
野
で
精
力
的
に
活

動
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の

活
動
が
「
人
と
人
と
の
絆
」
を
育
く
み
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都
筑
の
皆
様
に
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特
集　

令
和
６
年
度
の
抱
負

１
ク
ラ
ブ
で
も
多
く
の
入
会
を

　
　
　

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

副
会
長
　
永
田
　
麗
子

会
員
の
皆
様
、
新
年
を
お
元
気
で
お

迎
え
で
し
ょ
う
か
？　

今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感

染
症
に
よ
る
こ
の
３
年
間
は
何
か
と
生

活
し
に
く
い
状
況
の
日
々
で
し
た
。
少

し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

都
筑
区
老
連
は
会
員
や
ク
ラ
ブ
数

が
減
っ
て
い
る
傾
向
で
、
活
性
化
を
目

指
す
行
動
を
せ
ね
ば
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
全
国
的
に
見
て
も
減
少
化
の
歯

止
め
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
掛
け
声
ば
か

り
で
残
念
で
す
。

中
川
地
区
に
も
区
老
連
に
所
属
し

て
い
な
い
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

今
年
は
１
ク
ラ
ブ
で
も
入
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
区
老
連
副
会
長

を
受
け
て
丸
３
年
、
先
輩
方
を
見
習
い

な
が
ら
も
い
た
ら
ぬ
点
に
落
ち
込
ん
で

い
ま
す
が
、
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
目

標
を
目
指
し
て
少
し
で
も
お
役
に
た
て

る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

私
の
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
「
き
ょ

う
よ
う
と
き
ょ
う
い
く
／
多
湖
輝
」、

「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
／
星
旦
二
」、
老
化

は
脚
か
ら
筋
肉
の「
貯
筋
／
福
永
哲
夫
」

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
で
す
。

都
筑
区
に
大
き
な
活
力
を
生
み
出
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
改
め
て
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
都
筑
区
は
本
年
11
月
６
日
に

区
制
30
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
都

筑
区
で
は
、
様
々
な
団
体
・
企
業
そ
し

て
区
民
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
30
周
年
を
祝
え
る
よ

う
な
区
民
参
加
型
の
周
年
事
業
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
３
年
後
の
２

０
２
７
年
に
は
、
横
浜
市
の
旧
上
瀬
谷

通
信
施
設
に
お
い
て
、
環
境
を
テ
ー
マ

に
し
た
、「G

REEN

（
グ
リ
ー
ン
）
×

EXPO

（
エ
ク
ス
ポ
）
２
０
２
７
」
を

開
催
し
ま
す
。
花
と
緑
を
楽
し
む
だ
け

で
は
な
く
、
環
境
に
や
さ
し
い
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
皆
様
と
共
に
考

え
る
契
機
と
し
て
、
こ
の
博
覧
会
を
盛

り
上
げ
て
参
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都
筑
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
の
高
齢
者
の
中

心
的
な
存
在
と
し
て
、
様
々
な
活
動
を

通
じ
て
機
運
の
醸
成
に
お
力
添
え
を
賜

り
た
く
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
で
充

実
し
た
年
と
な
り
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

都
筑
が
ま
す
ま
す
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
ま
で
制
約
が
あ
る
中
で
の
活
動
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。老
人
ク
ラ
ブ
は
健
康
づ
く
り
・

趣
味
・
文
化
学
習
活
動
な
ど
「
生
活
を

豊
か
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
務
部
に
お

い
て
も
学
習
を
メ
イ
ン
に
新
任
会
長
研

修
会
、
会
長
・
副
会
長
・
役
員
研
修
会
、

講
演
会
、
横
浜
シ
ニ
ア
大
学
な
ど
の
行

「
地
引
網
」
イ
ベ
ン
ト
を
検
討
中

�

総
務
部
長　

皆
川
ヒ
ロ
子

事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
の
講

演
会
で
は
「
高
齢
者
消
費
被
害
の
防

止
」、
横
浜
シ
ニ
ア
大
学
で
は

「SD
G

s

」、「
シ
ニ
ア
の
法
律
・
食
生
活
」

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
仲
間
づ
く
り
の
場
で

あ
り
、
緑
寿
荘
体
育
館
で
昨
年
行
わ
れ

た
ボ
ッ
チ
ャ
講
習
会
で
は
他
地
区
よ
り

振
替
受
講
者
も
あ
り
、
大
変
楽
し
く
参

加
者
全
員
で
学
習
し
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
の
現
在
、
仲
間
づ
く
り

の
場
と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
主
催
す

る
催
し
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
年
度
は
「
地
引
網
」
な

ど
を
や
り
た
い
と
の
意
見
も
総
務
部
会

で
あ
り
ま
し
た
が
、
他
に
も
良
い
ア
イ

デ
ア
が
あ
れ
ば
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

一
段
落
し
た
こ
と
も
あ
り
、
数
多
く
の

区
老
連
行
事
を
ほ
ぼ
計
画
通
り
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
区

老
連
の
活
動
が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ

あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
ペ
タ
ン

ク
大
会
、
趣
味
の
作
品
展
、
芸
能
福
祉

大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な

30
周
年
記
念
事
業
を
控
え
さ
ら
な
る
進
展
を

　
　
　

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

副
会
長
　
長
和
　
義
雄

ど
を
通
じ
て
、
都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
が
一
堂
に
会
し
て
、
喜
び
や
楽
し

み
を
分
か
ち
合
う
と
い
う
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
の
本
来
の
良
さ
を
久
し
ぶ
り
に

堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
員

の
皆
様
の
区
老
連
の
活
動
に
対
す
る
ご

支
援
・
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

区
老
連
の
今
年
の
活
動
は
、
昨
年
の

活
動
を
ベ
ー
ス
に
そ
れ
以
上
の
進
展
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
区
老
連
創
立
30
周

年
記
念
事
業
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
区
老
連
行
事
へ
の

積
極
的
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
倍
旧

の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
願
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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令
和
６
年
の
念
頭
に
あ
た
り
、
抱
負

の
一
つ
も
聞
か
せ
て
と
の
こ
と
で
、
老

連
・
単
位
ク
ラ
ブ
で
多
く
の
行
事
が
計

画
実
施
さ
れ
て
い
る
中
で
、
予
定
す
る

参
加
者
が
揃
い
ま
せ
ん
。
原
因
は
内
容

な
の
か
、
曜
日
な
の
か
、
時
間
な
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
残
念
で
す
。

　

各
行
事
は
外
出
の
機
会
づ
く
り
や
交

流
の
場
に
と
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
多

く
の
仲
間
の
参
加
を
お
願
い
し
た
い
で

す
。
昨
年
10
月
開
催
の
第
29
回
こ
と
ぶ

き
趣
味
の
作
品
展
に
つ
い
て
、
区
民

ホ
ー
ル
を
会
場
に
プ
ロ
の
作
品
か
と
思

う
物
か
ら
、
そ
れ
に
負
け
ず
劣
ら
ず
の

作
品
が
並
び
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

作
品
点
数
の
減
少
が
少
し
気
に
な
り

ま
し
た
が
、
会
場
で
は
ゆ
っ
た
り
と
し

た
展
示
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
次

回
は
各
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
協
力
を
お
願

い
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
も
う
１
件
、
文
化
教
養
部
の
事

業
で
あ
り
ま
す
歴
史
講
座
に
つ
い
て
会

場
の
都
合
で
２
月
か
ら
３
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
地
元
の
身
近
な
お
話
に

な
れ
ば
と
検
討
中
で
す
。

　

会
員
各
位
の
皆
様
、
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

作
品
展
へ
の
気
合
新
た
に

�

文
化
教
養
部
長　

近
藤
　
　
恒

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

広
報
部
は
「
か
が
や
き
だ
よ
り
都
筑

（
年
２
回
発
行
16
ペ
ー
ジ
）」
と
「
フ
ォ

ト
ニ
ュ
ー
ス
（
年
２
回
発
行
４
ペ
ー
ジ
）」

を
発
行
し
、広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

広
報
部
員
が
区
老
連
の
行
事
や
活
動

に
写
真
撮
影
を
通
し
参
加
し
て
、
会
員

の
方
々
と
直
に
接
し
て
話
を
聞
き
、
行

意
義
あ
る
30
周
年
記
念
号
を�

広
報
部
長　

小
島
　
克
行

動
状
況
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動

し
て
い
る
模
様
も
同
様
に
紹
介
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
行
事
の

活
動
報
告
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
時
代
の
要
請

は
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す
。「
変
化
な

く
し
て
発
展
な
し
」
と
心
得
て
、
多
少

の
リ
ス
ク
は
覚
悟
の
上
で
会
員
の
関
心

度
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
認
識
し
て
機
関
紙

編
集
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
褒

め
の
言
葉
よ
り
お
叱
り
の
言
葉
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

今
年
、
区
老
連
は
創
立
30
周
年
の
節

目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
意

義
の
あ
る
記
念
号
を
発
行
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
素
か
ら
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

部
の
各
種
大
会
に
ご
理
解
と
ご
参
加
を

い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
制
約
が
と
れ
た

状
態
で
の
大
会
と
な
り
、
４
年
ぶ
り
に

人
数
制
限
な
し
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

30
周
年
を
迎
え
て

�
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部
長　

河
合　
　

哲

た
。
個
人
的
に
は
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部

長
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
制
限
な
し
で

の
開
催
と
な
り
、
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
部
員
か
ら
の
「
大
丈
夫
、
や
れ
る
、

心
配
な
い
」
の
力
強
い
言
葉
に
励
ま
さ

れ
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
紙
面
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
区
老
連
の
30
周
年
と

い
う
節
目
を
迎
え
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

部
と
し
て
ど
ん
な
記
念
大
会
に
す
る

か
、
昨
年
末
か
ら
少
し
ず
つ
企
画
を
練

り
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
で
き
る
だ
け

多
く
の
会
員
が
無
理
せ
ず
楽
し
く
参
加

で
き
る
内
容
に
し
て
、
心
に
残
る
記
念

大
会
（
運
動
会
）
が
実
現
で
き
る
よ
う

に
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
芸
能
福
祉

大
会
へ
の
ご
参
加
・
ご
協
力
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
会
員

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
の
活
動
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
年
度
の
活
動
は
、
あ
と
は
２
月
開

催
の
囲
碁
将
棋
大
会
を
残
す
の
み
と
な

３
大
大
会
開
催
を
支
え
ま
す

�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
長　

長
和　

義
雄

り
ま
し
た
。
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
は
こ
の
３
大
大

会
の
開
催
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
年
々

大
会
へ
の
参
加
者
数
は
減
少
し
て
い
ま

す
。
区
老
連
全
体
の
会
員
平
均
年
齢
の

超
高
齢
化
と
相
関
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
今
後
の
参
加
者
数
の
推
移

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
新
年
度
の
活

動
計
画
は
従
来
ど
お
り
、
３
大
大
会
の

開
催
を
前
提
に
検
討
す
る
こ
と
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
区
老
連
創
立
30
周
年
記
念

事
業
に
ど
う
取
り
組
む
の
か
も
検
討
課

題
に
な
る
で
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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私
は
女
性
部
長
の
登
山
み
さ
子
で
す
。

昨
年
の
12
月
に
行
い
ま
し
た
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
は
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

を
行
い
ま
し
た
。

歩
く
基
本
の
「
足
を
上
げ
て
歩
く
」

事
が
大
変
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
元

気
な
仲
間
が
転
ん
で
あ
ば
ら
骨
を
痛
め

た
と
聞
い
て
歩
く
こ
と
の
大
切
さ
を
痛

感
い
た
し
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
は
自
分

の
努
力
、
頭
の
体
操
、
目
の
運
動
、
両

手
両
足
、
体
を
使
っ
て
動
か
す
こ
と
な

の
で
す
。

私
は
20
年
以
上
、
無
理
が
で
き
る
時

に
行
う
自
分
づ
く
り
に
よ
り
、
お
か
げ

さ
ま
で
病
院
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
様
に
は
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を

頑
張
っ
て
や
る
こ
と
で
、
楽
し
く
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
で
体
づ
く
り

�

女
性
部
長　

登
山
み
さ
子

友
愛
活
動
部
員
の
皆
様
に
は
ク
ラ

ブ
で
の
活
動
で
何
か
と
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
、
あ
り
が
た
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
友
愛
活
動
は
会
員
の
方
に
居
場

所
（
サ
ロ
ン
）
づ
く
り
や
見
守
り
活
動

を
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

都
筑
区
は
チ
ー
ム
（
単
位
ク
ラ
ブ
）

で
の
友
愛
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
感
染
症
が
２
０
２
０
年
か
ら
始
ま

り
、
現
在
は
５
類
に
移
行
し
た
も
の
の

油
断
は
で
き
ず
、
細
心
の
注
意
を
払
い

な
が
ら
の
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
と
も
に
元
気
に
活
動
を�

友
愛
活
動
部
長　

永
田
　
麗
子

活
動
員
自
身
も
高
齢
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
仲
間
同
士
で
の
友
愛
活
動

は
無
理
を
し
な
い
範
囲
で
動
い
て
く
だ

さ
い
。
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
の
委
託

状
が
出
さ
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
60
代
～

70
代
の
方
に
お
願
い
し
た
い
の
で
す

が
、
高
齢
化
は
避
け
ら
れ
な
い
の
が
現

状
で
す
。
高
齢
で
あ
っ
て
も
会
員
の
た

め
に
見
守
り
や
サ
ロ
ン
の
実
施
は
ご
自

身
に
と
っ
て
ボ
ケ
て
ら
れ
な
い
、
元
気

に
動
け
、
張
り
合
い
に
な
る
こ
と
な
の

で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

地区友愛活動部会
【チーム数】

活動
員数

対象
者数

各地区友愛活動部会のまとめ（「数字を」記入）

訪問 見守り 居場所・�
たまり場

外出援助、日常
生活支援など

1 中　川【13】 69 640 12 13 13 9
2 勝　田【４】 18 94 3 4 4 3
3 都　田【８】 35 229 7 5 2 4
4 池　辺【７】 30 110 7 7 7 7
5 佐江戸【３】 17 50 2 2 2 0
6 荏　田【３】 14 243 3 3 3 0
7 川　和【10】 50 388 9 10 8 9
　　計【48】 233 1754 43 44 39 32

２０２２年度　区老（シ）連友愛活動部会（委員会）実績報告書

同
世
代
の
仲
間
と
し
て
の
支
え
あ

い
、
明
る
く
楽
し
い
ク
ラ
ブ
を
目
標
に

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

部
会
報
告
で
一
同
が
言
葉
に
し
た
こ

と
は
、
毎
回
の
行
事
が
会
員
の
方
々
に

届
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
う
し

た
ら
、
届
く
の
で
し
ょ
う
か
？　

毎
回

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん
へ
お
願
い
し
て
、

さ
ら
に
お
願
い
し
な
い
と
届
か
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？　

考
え
て
い
ま
す
。
ど

う
し
た
ら
良
い
か
、
方
法
を
女
性
部
員

一
同
か
ら
の
伝
達
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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実
施
日
：
11
月
１
日
（
水
）

場
　
所
：
都
筑
公
会
堂

１
部
は
永
年
会
長
在
籍
表

彰
が
行
わ
れ
、
２
部
に
芸
能
福

祉
大
会
、
抽
選
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
号
で
は
１
部
と
抽
選

会
の
模
様
を
紹
介
し
ま
す
。
２

部
の
芸
能
福
祉
大
会
は
次
号

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
掲
載
す
る

予
定
で
す
。

クラブ会長クラブ会長　　在籍年数15年以上在籍年数15年以上

桑原　正盈会長桑原　正盈会長

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

令
和
５
年
度
事
業
報
告

ふ
れ
あ
い
都
筑
区

�

芸
能
福
祉
大
会

クラブ会長クラブ会長　　在籍年数10年以上在籍年数10年以上

　高田　敏明会長　高田　敏明会長
クラブ会長クラブ会長　　在籍年数10年以上在籍年数10年以上

堀　　博通会長堀　　博通会長

都筑区福祉保健センター都筑区福祉保健センター
担当部長担当部長
浦崎　真仁浦崎　真仁

レクリエーション部長レクリエーション部長
長和　義雄長和　義雄

出場者で都筑音頭を踊りました出場者で都筑音頭を踊りました

芸能福祉大会　開会式芸能福祉大会　開会式抽選会の模様抽選会の模様
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