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会
員
の
皆
さ
ま
、
新
年
度
を
迎
え
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
で
３
年
間
、
各
種

活
動
で
い
ろ
い
ろ
対
処
し
ま
し
た
が
、

ほ
ぼ
例
年
ど
お
り
大
過
な
く
区
老
連
活

動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
こ
の
３
年
、
ク
ラ
ブ
会
員
の

減
少
は
凄
ま
じ
く
、
こ
の
新
年
度
を
迎

え
る
に
あ
た
り
２
０
０
余
名
の
減
少
、

３
年
間
で
約
６
０
０
名
、
15
％
の
減
と

な
り
、
中
に
は
会
長
の
成
り
手
が
な
く

消
滅
し
た
ク
ラ
ブ
も
２
ク
ラ
ブ
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
会
員
減
少
問
題
は
、
高
齢

者
が
年
々
増
加
し
て
い
る
に
も
拘
ら

ず
、
老
人
会
に
入
る
人
が
少
な
い
こ
と

で
す
。
そ
こ
で
４
つ
の
項
目
に
分
け
、

問
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
新
会
員
成
り
手
の
趣
味
を
探
せ
！
】

　

広
域
地
域
で
の
受
け
皿
の
設
置
を
考

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

課
題
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い

て
問
い
合
わ
せ
さ
れ
た
者
へ
の
対
応
と

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
無
い
地
域
の
撲
滅
」

で
す
。

【
区
老
連
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
の
充
実
】

　

当
区
は
他
区
よ
り
進
ん
で
Ｈ
Ｐ
の
立

ち
上
げ
が
早
く
、
活
用
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
こ
で
、
区
老
連
の
各
種
活
動
、

催
事
等
を
掲
載
Ｐ
Ｒ
し
、
会
員
以
外
の

方
々
の
問
い
合
わ
せ
や
活
動
紹
介
を
行

い
、
参
加
を
薦
め
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
区
老
連
が
直
接
各
種
活
動
の

参
加
や
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
そ
う
い
う
方
々
に
も

Ｐ
Ｒ
し
、
会
員
化
・
組
織
化
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

【
老
人
ク
ラ
ブ
の
無
い
地
域
の
撲
滅
】

　

昨
年
12
月
の
都
筑
区
連
合
町
内
会
自

治
会
の
会
議
に
お
い
て
、
当
ク
ラ
ブ
か

ら
依
頼
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
無
い
自

治
会
、
町
内
会
に
老
人
ク
ラ
ブ
を
作
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
連
合
会
長
か
ら
提
起

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
認
識
は

さ
れ
た
よ
う
で
し
た
が
、
具
体
的
に
老

人
会
結
成
の
動
き
は
い
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
再
度
の
お
願
い
や
、
区
の
高

齢
者
支
援
事
業
部
を
尋
ね
、
現
状
の
地

図
を
作
り
、
実
情
と
対
策
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
来
年
は
区
老
連
30
周
年
】

　

平
成
６
年
の
分
区
で
都
筑
区
と
同
時

に
誕
生
し
た
都
筑
区
老
連
も
来
年
で
30

周
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
年
か

ら
記
念
行
事
に
取
り
組
み
ま
す
。
記
念

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ

行
事
、
記
念
祝
賀
会
、
記
念
誌
と
手
分

け
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。
内
容
や
会

場
、
担
当
な
ど
理
事
会
で
話
し
合
う
予

定
で
す
。

　

会
員
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　 

桑
原
　
正
盈

新
会
員
を
増
や
そ
う

会
長
あ
い
さ
つ
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町
内
会
や
自
治

会
、
老
人
会
の
加

入
減
少
が
話
題
に

な
っ
て
い
る
現
状

は
、
永
楽
会
も
同
様
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
前
会
長
の

　

令
和
５
年
度
の

大
棚
寿
会
の
会
長

を
た
ま
わ
り
ま
し

た
神
本
で
す
。
就

任
に
際
し
、
当
ク
ラ
ブ
の
紹
介
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
活
動
と
し
て
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
歩
く
会
、
茶
話
会
等

が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
部
や
友
愛
会
の
メ

ン
バ
ー
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

定
期
的
に
開
催
さ
れ
、
会
員
の
皆
さ
ま

は
大
い
に
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
見
守
り
や
町
内
会
行
事
等
に
つ

い
て
も
積
極
的
に
参
加
協
力
し
、
居
場

所
、
た
ま
り
場
と
し
て
茶
話
会
を
月
１

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
ク
ラ
ブ
も
他
の
ク
ラ
ブ
同
様
に
会
員

数
の
減
少
食
い
止
め
も
大
き
な
課
題
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
友
愛
部
員

よ
り
一
つ
の
提
案
が
あ
り
、
そ
の
実
現

が
会
員
数
増
の
一
助
と
な
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
私
に
お
い
て
も
、
よ

り
責
任
が
大
き
い
と
感
じ
て
お
り
、
決

し
て
簡
単
な
こ
と
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
大
棚
寿
会
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と

会
員
の
皆
さ
ま
の
一
助
と
な
り
ま
す
よ

う
に
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
た
活

動
を
相
互
扶
助
の
精
神
で
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

小
林
さ
ん
が
退
任
し
、
永
楽
会
の
存
亡

が
問
わ
れ
る
状
況
に
直
面
し
、
会
を
解

散
す
る
の
は
し
の
び
な
く
思
い
会
長
を

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
会
員
の
減
少
、
老
齢
化
、

新
会
員
の
加
入
減
少
は
今
も
続
い
て
い

ま
す
が
、
残
さ
れ
た
会
員
と
も
ど
も
楽

し
く
愉
快
に
会
の
運
営
に
励
ん
で
い
く
こ

と
か
ら
始
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
役
員
の
方
や
、
老
人
会
の
皆

さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら
会
の
発
展
に

な
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て

少
し
で
も
会
員
を
増
や
し
、
楽
し
く
愉

快
に
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
か
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

相
互
扶
助
の
精
神
を
目
指
し
て

�

大
棚
寿
会　

神
本
　
保
次

新
た
に
永
楽
会
の
会
長
に
選
ば
れ
て

�

永
楽
会
　
田
村
　
隆
義

新
任
会
長
あ
い
さ
つ
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私
が
仲
町
台
二

丁
目
町
内
会
の
活

動
に
参
加
し
た
の

は
２
０
１
３
年

（
小
生
71
歳
）、
退
職
３
年
後
で
、
防
災
・

防
犯
関
係
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
創
設
以
来
、
今
年
の
11

　

今
年
度
会
長
に

就
任
し
ま
し
た

茅
ヶ
崎
長
寿
会
の

金
子
孝
雄
と
申
し

ま
す
。
私
は
前
会
長
よ
り
会
計
を
任
命

さ
れ
、
年
度
半
ば
で
会
長
が
体
調
不
良

で
出
席
で
き
ず
、
副
会
長
と
私
が
代
理

を
務
め
て
き
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
年
度
総
会
に
て
会
長
に
任

命
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
皆
さ
ま
と
と
も
に

一
生
懸
命
務
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
の
と
こ
ろ
の
長
寿
会
は
年
齢
が
高

く
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
す
る
人

が
少
な
い
た
め
、
参
加
で
き
る
集
ま
り

の
会
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
取
り
組
ん
で
い
る
折
り
紙
の

会
は
作
品
展
に
も
参
加
し
て
皆
喜
び
ま

し
た
。
会
館
に
集
ま
り
、
頭
を
使
い
、

指
先
を
使
い
、
皆
で
楽
し
む
会
で
す
。

田
中
先
生
の
教
え
で
楽
し
く
和
や
か
に

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

　

退
会
者
が
い
て
も
入
会
者
は
い
な

い
。
老
人
会
の
中
身
を
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？　

今

年
度
１
年
生
の
会
長
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月
で
14
年
を
迎
え
ま
す
。

　

今
で
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
35

名
と
な
り
、約
３
年
前
ま
で
は
新
年
会
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、月
に
１
度
の
お
茶
会
、

敬
老
の
集
い
、
バ
ス
旅
行
や
か
が
や
き

ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト
等
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

私
は
今
年
４
月
か
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
会
長
を
受
け
持
つ
こ
と
と
な
り
、
自

分
と
し
て
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を

色
々
と
考
え
た
末
、
先
輩
方
が
築
き
上

げ
て
き
た
ク
ラ
ブ
を
土
台
と
し
て
、
会

員
の
皆
さ
ん
が
心
置
き
な
く
過
ご
せ
る

場
所
、
人
情
味
溢
れ
る
ク
ラ
ブ
に
し
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

み
ん
な
で
協
力 

楽
し
い
長
寿
会

�

茅
ヶ
崎
長
寿
会　

金
子
　
孝
雄

人
情
味
溢
れ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
!!

�

仲
町
台
二
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
横
溝
　
忠
男
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前
任
者
病
気
の

た
め
、
令
和
５
年

４
月
か
ら
交
代
し

ま
し
た
。
当
町
内

は
港
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
小
規
模
宅
地

最
先
行
入
居
地
域
で
あ
っ
た
た
め
、
仮

換
地
以
来
40
年
が
経
過
し
、
急
速
に
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症
そ
の

他
の
知
識
の
学
習
や
フ
レ
イ
ル
予
防
な

　

高
井
秀
幸
と
申

し
ま
す
。
１
９
５

８
年
生
ま
れ
65

歳
。
東
京
都
八
王

子
市
出
身
。

　

本
年
２
月
に
企
業
で
の
再
雇
用
を
終

了
し
、
無
職
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
阿

座
上
前
会
長
に
請
わ
れ
て
会
長
職
を
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
老
人
会
も
退
会
者
が
増
え
る
一
方

で
入
会
者
は
少
な
く
、
年
々
会
員
数
が

減
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
老
人
会
と

い
っ
て
も
60
代
か
ら
90
代
く
ら
い
ま
で

と
年
齢
層
が
広
く
、
各
世
代
で
趣
味
趣

向
も
違
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
う
し

た
点
を
意
識
し
て
、
各
世
代
に
マ
ッ
チ

し
た
情
報
提
供
や
イ
ベ
ン
ト
活
動
な
ど

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特

に
60
代
の
若
い
世
代
の
方
々
に
も
、
面

白
そ
う
だ
か
ら
入
っ
て
み
よ
う
か
な
？　

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
老
人
会
に

し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

若
輩
者
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
何
卒

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ど
、
当
ク
ラ
ブ
に
期
待
さ
れ
る
高
齢
者

福
祉
へ
の
役
割
は
大
き
く
、
日
々
の
活

動
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
独
居
の
方

も
増
え
て
お
り
、
日
頃
の
友
愛
活
動
や

月
報
の
投
函
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
留
意
し
て
い
ま
す
。

　

年
月
の
経
過
と
と
も
に
会
員
か
ら
求

め
ら
れ
る
活
動
内
容
は
変
化
し
て
お

り
、
区
役
所
・
地
区
社
協
・
ケ
ア
プ
ラ

ザ
・
消
防
署
・
自
治
会
と
の
連
携
も
欠

か
せ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
ク
ラ
ブ
は
運
動
系
の
サ
ー
ク
ル
に

乏
し
い
た
め
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

な
ど
は
近
隣
の
ク
ラ
ブ
に
協
力
を
仰
い

で
い
ま
す
。
喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
前

期
高
齢
者
の
会
員
獲
得
、
運
営
委
員
の

若
返
り
、
壮
年
組
と
の
世
代
間
交
流
が

あ
り
ま
す
が
、
楽
で
は
な
い
も
の
を
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
の
ご
指
導
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

若
い
世
代
に
向
け
催
し
を
企
画
中

�

加
賀
原
二
丁
目
ぎ
ん
な
ん
ク
ラ
ブ　

高
井
　
秀
幸

喫
緊
の
課
題
を
掲
げ
て

�

荏
田
南
三
丁
目
ど
ん
ぐ
り
会
　
古
市
　
京
士
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令和5年度　かがやきクラブ都筑　都筑区老人クラブ連合会事業計画

担当部 事　業　名 日　　程

役員・単位クラブ

総会 5月24日

「都筑区民まつり」への出店 11月3日

全国一斉「社会奉仕の日」 9月20日

健康づくり・介護予防事業（体操ひろ場） 年間を通じて活動

総務部

新任単位クラブ会長研修会 6月12日

横浜シニア大学（毎週火曜日全10講座） 6月6日～8月8日

会長・副会長・役員研修会 9月11日

総務部講演会 10月13日

交通安全　研修会 11月

会長・副会長・役員新年会 1月

広報部

機関紙第56号／第57号の発行 6月1日／1月1日

フォトニュース第11号／第12号の発行 10月1日／3月1日

投稿者のつどい 1月

ホームページの運営 通年

文化教養部

俳句の集い 8月29日

ことぶき趣味の作品展 10月6日～10日

歴史講座 1月

レクリエーション部

カラオケ大会 6月30日

ふれあい都筑区老連芸能福祉大会 11月1日

囲碁・将棋大会 3月

 健康・ スポーツ部

ペタンク大会 9月21日、雨天26日

グラウンド・ゴルフ大会 11月21日、雨天24日

ボッチャ体験会 6月22日

スポーツ吹矢体験会 7月21日

女性部

認知症サポーター養成講座 12月

手芸講座 6月28日・29日

施設見学会 7月10日

上を向いて歩こう（ウオーキング＆ノルディック） 11月

茶道講習会 10月

友愛活動部

友愛活動（35チーム、225名） 年間を通じて活動

友愛活動員委嘱状交付式 4月12日

友愛活動員全体研修会 1月
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  俳句の集い

  芸能福祉大会

  ことぶき趣味の作品展

  上を向いて歩こう （ウォーキング）

俳句を詠んでみましょう

芸能の秋にしませんか？

新しい作品はありませんか？

運動不足解消のおすすめ

　講師に俳誌「あすか」主宰の野木桃花先生をお招
きし、俳句の集いを開催いたします。応募者は当日
必ず出席をお願いします。

実施日：令和５年８月 29日（火）午後１時 30分～
会　場：まちづくり館多目的研修室
応募締め切り：７月地区会長会
講　師：野木　桃花先生（俳誌「あすか」主宰）
兼　題：汗　　　　　会　費：200円
応募方法：�兼題１句、自由題１句をそれぞれ記載し、

会費を添えて各単位クラブの会長宛にお
申し込みください。

発　表：�当日、特選５句、入選句 20句が講師より
発表されます。

　単位クラブ内で日ごろ練習している芸能（民謡、
三味線、コーラス、踊り、ハーモニカ、ダンスなど）
を皆さんの前で披露しましょう。

実施日：令和５年 11月（予定）
会　場：都筑公会堂
申し込み方法：�詳細は募集要項が決まり次第、募集

案内が発行されますのでそちらをご
覧ください。

　会場は十分なスペースがございます。お気軽にご
応募ください。募集要項は以下のとおりです。皆さ
まのご参加お待ちしております！

実施日：令和５年 10月６日（金）～ 10日（火）
会　場：都筑区役所１階　都筑区民ホール（全面）
参加費：無料
参加要項：�写真、絵画、手芸、工芸、俳句、川柳、

短歌、書の作品
　　　　　�１人２点まで（異なる項目に限る）の参

加可能
募集締切：９月地区会長会

　秋の晴天の下でさわやかな日差しを浴びながら、仲
間の人たちと一緒にウォーキングに参加しましょう。
実施日：令和５年 11月頃（予定）
※�会場、申込方法などの詳細は募集要項が決まり次
第、募集案内が発行されますのでそちらをご覧く
ださい。

　　今年はコロナ禍で参加者が減少した、延期になった行事などを再開今年はコロナ禍で参加者が減少した、延期になった行事などを再開
実施する予定です。皆さまのふるってのご参加をお待ちしています実施する予定です。皆さまのふるってのご参加をお待ちしています。。

参 加 者 募 集 中 !
趣趣味味発発見見

かがやきだより都筑 第 56号7　令和 5 年 6 月 1 日



① カラオケ・芸能福祉大会

令
和
４
年
度
事
業
報
告

実施日：9月21日（水）
場　所：伊豆の国市畑毛温泉大仙家
参加者：45名
内　�容：�2名による体験談、「鎌倉殿の13人

伊豆の国　大河ドラマ館」を見学
しました。

実施日：1月18日（水）
場　所：�群馬県川場村吉祥寺初詣と雪吊見

学、いちご狩り
参加者：66名

実施日：10月28日（金）
場　所：都筑公会堂
出演者：�カラオケ大会16名�

芸能福祉大会81名
入場者：�カラオケ大会約150名、芸能福祉

大会約250名

③ 横浜シニア大学

実施日：�6月7日（火）～7月26日（火）�
計8回

場　所：横浜市歴史博物館
参加�者：�36名（他地区4名、非会員

5名含む）

④ 新任単位クラブ会長研修会

実施日：6月20日（月）
場　所：まちづくり館
参加者：15名

⑤ 講演会

実施日：10月14日（金）
場　所：まちづくり館多目的研修室
参加者：57名
内　容：�
　①�高齢者に必要な防災対策と災害
時の対処法�
講師：�都筑消防署��総務・予防課

予防係長　田中　智巳
　�②�運動と頭の体操で認知症予防・脳トレ�
講師：�つづき病院　介護福祉士

佐藤　有理

② 囲碁・将棋大会

実施日：3月16日（木）、17日（金）
場　所：都筑公会堂　会議室
出場者：将棋19名、囲碁30名
表　彰：�優勝、準優勝、3位の方の表

彰が行われました。

総
務
部

総
務
部

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

① 老人クラブ会長・副会長・役員研修会② 老人クラブ会長・副会長・役員新年会
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私たちは都筑区老連の活動を応援しています


