
① 
機
関
紙
「
か
が
や
き
だ
よ
り
都
筑
」 

 

年
２
回
発
刊

第54号　6月1日発刊
第55号　1月1日発刊
発刊部数：カラー3,900部

② 

機
関
紙
「
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
」 

年
２
回
発
刊

第 9 号　11月1日発刊
第10号　3月20日発刊
発刊部数：4,000部

③ 

機
関
紙
か
が
や
き
だ
よ
り
都
筑
53
号
、
54
号　

投
稿
者
の
集
い

実
施
日
：
3
月
24
日（
金
）　

場　

所
：
ま
ち
づ
く
り
館

参
加
者
：
19
名

③ 

施
設
見
学
会

実
施
日
：
10
月
3
日（
月
）

場　

所
：�

鎌
倉
鶴
岡
八
幡
宮
参
拝
と
鎌
倉
殿
の

13
人
大
河
ド
ラ
マ
館
見
学

参
加
者
：
39
名

④ 

認
知
症
講
座

実
施
日
：
11
月
29
日（
火
）

場　

所
：
ま
ち
づ
く
り
館
多
目
的
研
修
室

参
加
者
：
40
名

内　

容
：
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験

広
報
部

広
報
部

女
性
部

女
性
部

実
施
日
：
6
月
29
日（
水
）、
30
日（
木
）

場　

所
：
ま
ち
づ
く
り
館

参
加
者
：
延
べ
44
名

内　

容
：
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
「
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
」

① 

手
芸
講
座

実
施
日
：
11
月
14
日（
月
）

会　

場
：
川
和
富
士
ま
で
の
往
復

参
加
者
：
36
名

② 

上
を
向
い
て
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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① 俳句の集い

実施日：8月31日（水）
投句者：49名
参加者：�34名�

（投句者20名、役
員他14名）

講　師：�野木　桃花�
（俳誌あすか主宰）

内　容：�特選５句、入選25
句の選出、全投稿
句についての寸評

② ことぶき趣味の作品展

実施日：10月7日（金）～11日（火）
場　所：都筑区民ホール（全面）
展示品：�絵画、写真、手芸、工芸、俳句、�

短歌、川柳、書
出展数：�174点（会員162点、非会員

12点）
来場者数：�約500名�（作品目録の配布数）�

祝長寿（90歳以上）の方、6名

① ボッチャ体験会

実施日：6月13日（月）、15日（水）
場　所：まちづくり館多目的研修室
参加者：42名、28名、計70名

③ 歴史講座

実施日：1月25日（水）
場　所：�横浜市歴史博物

館2階講堂
参加者：84名
内　容：�講演「横浜の天

然製氷」
講　師：�横浜市歴史博物館

刈田　　均�副館長

文
化
教
養
部

文
化
教
養
部

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部

② スポーツ吹矢体験会

実施日：7月20日（水）
場　所：まちづくり館多目的研修室
参加者：18名

③ ペタンク大会

実施日：10月24日（月）
場　所：東方公園多目的広場
参加者：39チーム、117名

④ グラウンド・ゴルフ大会

実施日：11月16日（水）
場　所：東方公園多目的広場
参加者：192名
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実
施
日
：
1
月
31
日（
火
）

参
加
者
：
２
１
９
名

場　

所
：
都
筑
公
会
堂

研
修
内
容
：
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
っ
て
何
？�

　

・
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
紹
介�

　
　
　

講
師
：
福
祉
保
健
課　

林　
　

昴
輝��

係
長�

　

・
横
浜
型
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て�

　
　
　

講
師
：
高
齢
・
障
害
支
援
課　

有
岡　

侑
希��

係
長�

　

・
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
役
割
と
活
用
術�

　
　
　

講
師
：
加
賀
原
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ　

五
十
嵐　

徳��

所
長

① 総会

実施日：5月23日（月）
参加者：�老人クラブ代表者他

87名
内　容：�議案書どおり可決。

② 友愛活動

7地区48の友愛チーム233名が年間通じて訪問、見守
り、サロン、生活支援などの友愛活動を実施しました。

③ 友愛活動員委嘱状交付式

実施日：４月７日（木）
場　所：まちづくり館多目的研修室

③ 

シ
ニ
ア
の
祭
典
へ
参
画

実
施
日
：
3
月
15
日（
水
）

場　

所
：
横
浜
武
道
館

内　

容
：�

　

・�

ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
の
出
演�
中
川
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
（
踊
り
：
都
筑
音
頭
）

　

・�

区
老
連
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
展

④ 

体
操
ひ
ろ
ば
（
ラ
ジ
オ
体
操
）

参　

加
：
12
ク
ラ
ブ

友
愛
活
動
部

友
愛
活
動
部

各
役
員
・
単
位
ク
ラ
ブ

各
役
員
・
単
位
ク
ラ
ブ

参　加：52クラブ
内　容：�公共施設の美化・清掃活動

 ② 全国一斉「社会奉仕の日」

① 

友
愛
活
動
員
全
体
研
修
会
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自
由
投
稿

自
由
投
稿

　

中
川
地
区
は
明
治
時
代
に
国
の
制
度
に

よ
り
五
つ
の
村
（
山
田
、
牛
久
保
、
大
棚
、

勝
田
、
茅
ヶ
崎
）
が
合
併
し
、
都
筑
郡
中

川
村
が
誕
生
、
中
央
に
川
が
流
れ
て
い
た
こ

と
か
ら
中
川
の
地
名
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
地
区
割

も
中
川
地
区
18
ク
ラ
ブ
と
し
て
結
束
は
強

く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
バ
ス

旅
行
等
を
実
施
し
、
現
在
に
い
た
っ
て
お

り
ま
す
。

　

私
の
住
む
す
み
れ
が
丘
は
北
山
田
土
地

区
画
整
理
組
合
と
東
急
に
よ
っ
て
開
発
さ

れ
、
昭
和
48
年
か
ら
入
居
が
始
ま
り
、
昭

和
50
年
の
町
内
会
発
足
時
は
５
９
４
世
帯

２
１
９
４
人
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
化
率

は
２
・
９
％
。
昨
年
は
４
４
１
６
人
に
対

し
65
歳
以
上
１
０
８
７
人
、
高
齢
化
率

24
・
６
％
と
い
う
現
状
で
す
。
入
居
か
ら

約
50
年
近
い
年
月
で
高
齢
化
も
進
み
ま
す

が
、
最
近
は
建
て
替
え
に
よ
り
若
い
家
族

層
が
引
っ
越
し
て
こ
ら
れ
な
ん
と
か
町
の

バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

す
み
れ
会
は
昭
和
50
年
12
月
７
日
に
発

足
し
ま
し
た
。
３
代
目
会
長
の
尾
田
栄
様

が
昭
和
56
年
か
ら
33
年
間
す
み
れ
会
の

他
、
区
老
連
会
長
・
副
会
長
を
歴
任
さ
れ

た
偉
大
な
会
長
の
後
を
継
ぎ
平
成
27
年
か

ら
ク
ラ
ブ
会
長
と
な
り
ま
し
た
。
20
年
前

に
老
人
会
入
会
後
す
ぐ
に
友
愛
活
動
推
進

員
を
命
じ
ら
れ
そ
の
ま
ま
友
愛
活
動
員
を

し
て
い
ま
す
が
、
サ
ロ
ン
活
動
の
「
弥
生

会
」
は
13
年
目
と
な
る
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
参
加
者
が
減
っ
て
お
り
、
お
花
見

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
室
内
遊
び
等
を
工
夫
し

つ
つ
一
人
で
も
多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
力
中
で
す
。
し
か
し
、
町
内

会
館
は
外
階
段
を
上
が
っ
た
２
階
の
会
場

で
、
友
愛
対
象
の
方
に
は
無
理
に
お
願
い

で
き
な
い
の
が
今
後
の
課
題
で
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
」
を
大
切
に
し
、
参
加
し

て
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
、

健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
ば
せ
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
よ
り
平
台
葉
月
会
会
長
を
務

め
始
め
ま
し
た
、
渡
辺
英
夫
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
平
台
の
す
ぐ

近
く
に
は
東
方
公
園
が
あ
り
、
３
月
か
ら

４
月
に
か
け
て
お
花
見
で
賑
や
か
で
す
。

　

毎
月
、
第
１
日
曜
日
の
午
前
中
に
町
内

清
掃
と
定
例
会
が
あ
り
、
葉
月
会
は
第
２

日
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
あ
り
ま
す
。

　

２
月
は
餅
つ
き
で
す
。
葉
月
会
は
餅
米

を
蒸
し
、
臼
に
移
す
と
町
内
会
の
若
手
が

つ
き
始
め
ま
す
。
こ
れ
を
８
回
繰
り
返
し

ま
す
。

　

７
月
は
夏
ま
つ
り
で
す
。
日
陰
・
夕
立

ち
に
備
え
て
町
内
会
、
葉
月
会
が
共
同
で

テ
ン
ト
張
り
を
し
ま
す
。そ
れ
が
終
わ
る
と
、

葉
月
会
は
か
き
氷
と
射
的
の
準
備
を
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
お
客
さ
ん

で
す
。
友
愛
会
は
で
き
る
だ
け
毎
月
の
第

４
日
曜
日
午
後
１
時
か
ら
２
時
間
く
ら
い

行
い
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ギ

タ
ー
、
ウ
ク
レ
レ
の
伴
奏
で
子
ど
も
の
こ
ろ

に
歌
っ
た
「
ウ
サ
ギ
追
い
し
か
の
山
〜
♪
」
の

『
ふ
る
さ
と
』
を
歌
っ
た
り
「
あ
ー
た
ろ
う
か
、

あ
た
ろ
う
よ
〜
♪
」
の
『
た
き
火
』。
他
に

も
数
曲
歌
い
童
心
に
帰
る
ひ
と
と
き
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
す
ぐ
近
く
の

東
方
公
園
で
行
い
ま
す
。
毎
月
予
定
日
を

申
請
し
、
許
可
を
得
た
日
数
で
予
定
表
を

作
り
会
員
に
配
布
し
ま
す
。
毎
週
火
・
木

が
練
習
を
行
う
日
で
す
。
月
に
１
度
の
月

例
会
が
あ
り
ま
す
。
当
然
予
備
日
も
設
け

ま
す
。
月
例
会
の
成
績
で
順
位
が
入
れ
替

わ
り
ま
す
。
こ
の
予
定
表
は
い
つ
も
担
当

の
方
が
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
た
く
思
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
で
す
。
い
つ
も

15
人
前
後
の
部
員
が
点
数
を
競
い
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
卓
球
は
部
員
10
名
前
後
で
汗

を
流
し
、
麻
雀
は
で
き
る
人
が
少
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

秋
は
一
番
紅
葉
の
見
頃
の
11
月
30
日
、

参
加
者
40
名
で
鴨
池
公
園
へ
。
紅
葉
を
見

た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
秋
の
散
歩
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
令
和
４
年
の
思
い
出
も

た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

　

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
１
年
を
通
し
て
日

の
入
り
を
見
な
が
ら
時
間
を
決
め
、
年
間

の
時
間
割
を
作
り
ま
し
た
。

四
季
折
々
の
思
い
出

平
台
葉
月
会　

渡
辺　

英
夫

一
人
で
も
多
く
の
会
員
を
！

す
み
れ
会　

永
田　

麗
子

ベルリンの壁前で記念撮影
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以
前
、
会
長
に
な
っ
た
時
に
感
じ
た
こ

と
は
高
齢
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
行

事
が
ほ
し
い
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
年

目
は
引
き
継
い
だ
行
事
を
確
実
に
消
化
。

２
年
目
に
何
か
の
行
動
を
起
こ
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
脳
裏
に
ひ
ら
め
い
た
の
が
地
元

に
あ
る
観
音
堂
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
観

音
様
で
は
毎
年
祭
礼
に
長
寿
会
へ
案
内
状

を
届
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
早
速
寿
福
寺
の
住
職
に
相
談
に
行

き
ま
し
た
。「
無
病
息
災
」
の
千
羽
鶴
を

祭
礼
の
日
に
奉
納
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
会
員
に
呼
び

か
け
て
皆
で

千
羽
鶴
を
折

り
ま
し
た
。

折
り
紙
の
裏

面
に
願
い
を

書
い
て
い
た

だ
い
て
、
会

員
全
員
の
協

力
で
祭
礼
に

間
に
合
わ
せ

て
奉
納
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
多
数
の
会

員
が
参
拝
し
、
後
日
改
め
て
住
職
よ
り
お

礼
の
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
が
き
っ
か
け
に
な
り
、
次
は
地
元
の
正

覚
寺
の
薬
師
如
来
様
に
も
延
命
祈
願
の
千

羽
鶴
を
奉
納
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
住
職

に
お
願
い
に
い
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

後
日
改
め
て
役
員
と
有
志
で
奉
納
、
参

拝
に
行
き
薬
師
如
来
様
に
直
接
お
参
り
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
お
経
を
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
と
並
行
し
て
、
会
員
に
は
折

り
紙
を
楽
し
む
催
し
を
毎
月
定
例
で
開
催

し
て
い
た
の
で
す
が
、
令
和
２
年
度
よ
り

正
式
に
友
愛
の
中
で
「
折
り
紙
を
楽
し
む

会
」
と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

の
年
か
ら
コ
ロ
ナ
で
中
止
の
と
き
も
多
く

な
り
、
登
録
会
員
に
は
や
む
な
く
折
り
方

図
を
届
け
ま
し
た
。
図
面
が
理
解
で
き
な

い
人
に
は
ぬ
り
絵
の
資
料
を
届
け
た
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。
令
和
３
年
の
春
ご
ろ
に

は
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
久
し
ぶ
り
に
全
会
員
に
呼
び
か
け

万
華
鏡
を
折
り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
多

数
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

役
員
４
名
の
努
力
と
会
員
皆
さ
ま
の
協

力
に
よ
り
、
お
か
げ
様
で
「
折
り
紙
を
楽

し
む
会
」
を
３
年
も
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
折
り
紙
を
始
め
て
４
年
目
に
入

り
、
充
実
し
た
会
に
し
て
い
き
た
い
と
役

員
も
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
今
日
ま
で
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も

折
り
紙
を
楽
し
む
会
発
展
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
７
月
に
コ
ロ
ナ
禍
前
に
ギ

リ
ギ
リ
間
に
合
っ
た
沖
縄
旅
行
記
を
記
載

し
ま
す
。

　

羽
田
空
港
か
ら
Ａ
Ｎ
Ａ
航
空
で
沖
縄
空

港
ま
で
行
き
、
そ
こ
か
ら
レ
ン
タ
カ
ー
を

借
り
、
約
２
時
間
か
け
て
沖
縄
本
島
北
部

国
頭
郡
の
オ
ク
マ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ

＆
リ
ゾ
ー
ト
へ
直
行
し
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
の
前
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ

に
な
っ
て
い
て
環
境
は
抜
群
で
す
。
夜
に

は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
＆
花
火
大
会

が
あ
り
、
ム
ー
ド
は
最
高
で
す
。

　

日
中
は
美
ら
海
水
族
館
へ
行
き
、
大
き

な
水
槽
の
前
で
大
き
な
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
の

泳
ぎ
を
見
て
水
槽
が
小
さ
い
の
で
は
な
い

か
？　

ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
が
可
哀
想
に
思
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
ジ
ャ
ン
プ
の
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
を
見
に

「
オ
キ
ち
ゃ
ん
劇
場
」
の
水
槽
へ
移
動
し

ま
し
た
。
水
槽
の
前
列
は
イ
ル
カ
の
水
し

ぶ
き
を
浴
び
て
び
し
ょ
濡
れ
に
な
る
た

め
、
少
し
奥
に
席
を
取
り
ま
し
た
。
豪
快

な
ジ
ャ
ン
プ
や
泳
ぎ
も
最
高
で
見
逃
せ
ま

せ
ん
。

　

次
の
日
は
沖
縄
本
島
最
北
端
の
地
、
海

と
記
念
碑
が
見
ど
こ
ろ
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト

「
辺
戸
岬
」
で
景
色
を
堪
能
。
観
光
客
が

少
な
か
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
し

ま
し
た
が
、
景
色
は
良
か
っ
た
で
す
。
沖

縄
本
島
も
北
部
の
方
に
来
る
と
人
混
み
は

な
く
、
本
来
の
綺
麗
な
沖
縄
が
見
ら
れ
て

良
か
っ
た
で
す
。

　

一
つ
心
残
り
は
帰
り
に
那
覇
市
内
に
あ

る
超
有
名
な
観
光
地
「
首
里
城
」
を
見
て

こ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
さ
か
、
火
災

で
焼
失
す
る

と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た

の
で
、
再
建

さ
れ
た
と
き

は
ま
た
見
に

行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。

　

「
折
り
紙
を
楽
し
む
会
」
発
足

茅
ヶ
崎
長
寿
会　

田
中　

敏
雄

コ
ロ
ナ
禍
前
の
沖
縄
旅
行

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ　

矢
代　

敏
幸

作
り
上
げ
た
作
品
と
撮
影

天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
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　令和５年３月15日（水）10時～15時30分に横浜武道館（横浜中区）で健康づくり・介護予防を　令和５年３月15日（水）10時～15時30分に横浜武道館（横浜中区）で健康づくり・介護予防を
目的にいつでも、どこでも、誰にでも気軽に楽しめるシニアスポーツの紹介・体験および老人目的にいつでも、どこでも、誰にでも気軽に楽しめるシニアスポーツの紹介・体験および老人
クラブの文化活動などを紹介しました。クラブの文化活動などを紹介しました。
　仲間づくり、地域づくりゾーンのステージコーナーでは、中川地区老人クラブ連合会が都筑　仲間づくり、地域づくりゾーンのステージコーナーでは、中川地区老人クラブ連合会が都筑
音頭を披露して大勢の方々から拍手喝采を浴びました。音頭を披露して大勢の方々から拍手喝采を浴びました。
　老人クラブ文化活動コーナーでは、多彩な写真を使用したパネルで活動を紹介しました。　老人クラブ文化活動コーナーでは、多彩な写真を使用したパネルで活動を紹介しました。

第９回第９回    シニアの祭典シニアの祭典

  

特 

集

練習の成果を発
揮

各クラブの活動に興味深々

関係者の皆さん

体験コーナーは大盛況

会場の大喝采をうけた
都筑音頭
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在
り
し
日
の
夫
と
旅
し
た
青
春
の

芦
の
湖
湖
畔
が
瞼
に
浮
か
ぶ

�

東
光
会　

深
瀬
ノ
ブ
子

残
月
に
せ
か
れ
て
桜
満
開
に

�

勝
田
永
寿
会　

佐
藤　
　

晃

探た
ん
ば
い梅
で
一
輪
見
つ
け
ほ
ほ
ゆ
る
み

�

勝
田
永
寿
会　

佐
藤
ユ
キ
枝

百
合
匂
ふ
グ
ラ
ス
に
そ
そ
ぐ
白
ワ
イ
ン

�

す
み
れ
会　

男
全　

コ
ウ

吾
子
い
だ
く
狛
犬
の
宮
梅
祭
り

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

鈴
木　
　

誠

黴か
び

の
夜
や
心
に
謳
ふ
反
戦
歌

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

臼
杵　

実
代

満
開
の
桜
散
り
て
我
が
年ト

シ令
偲オ
モ

う
！

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

松
下
昭
四
郎

　
短
　
歌

　
俳
　
句

文
　
　
芸

文
　
　
芸

孫
の
服
占
め
る
物
干
し
夏
陽
ざ
し

�

東
光
会　

久
保　

睦
夫

ザ
ク
ザ
ク
と
霜
が
降
り
て
る
散
歩
道

�

東
光
会　

小
島　

伸
義

み
そ
汁
で
ホ
ッ
と
一
息
寒
い
朝

�

東
光
会　

星　

な
が
こ

入
梅
季
稲
の
根
が
は
り
か
え
る
声

�

東
光
会　

酒
井　

耕
作

も
み
じ
狩
り
水
鏡
に
空
青
き
か
な

�
牛
久
保
東
年
輪
会　

長
澤　

節
子

春
風
に
散
り
急
ぎ
し
や
雪
柳

�

牛
久
保
東
年
輪
会　

安
藤　
　

博

早
春
や
餌
ま
く
背
な
に
鳩
の
群

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

市
川
喜
美
代

冬
空
に
点
描
の
ご
と
群

む
ら
す
ず
め雀

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

服
部　

倫
子

春
め
く
や
鯉
の
蠢

う
ご
め
き
川
の
漣
さ
ざ
な
み

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

桑
原　

正
盈

野
良
仕
事
夫
婦
の
笑
顔
に
風
光
る

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

桑
原
み
さ
子

何
も
か
も
た
だ
た
だ
忘
れ
夏
座
敷

�

見
睦
会　

小
島　

克
行

ぐ
ず
る
子
を
ス
マ
ホ
で
あ
や
す
マ
マ
の
汗

�

見
睦
会　

長
田　

佳
子

音
読
の
子
の
口
元
や
星
涼
し

�

見
睦
会　

市
川　

進
一

侵
攻
に
民
は
結
束
不
死
男
の
忌

�

見
睦
会　

小
田
倉
五
男

万
緑
の
暁

あ
か
つ
きの
丘
富
士
光
る

�

見
睦
会　

林　

友
治
郎

初
蛙
尾
っ
ぽ
田
ん
ぼ
に
忘
れ
け
り

�

見
睦
会　

前
田　

敏
光

マ
ス
ク
な
し
ど
こ
か
似
て
い
る
誰
だ
っ
け

�

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ　

矢
代　

敏
幸

侍
も
時
代
も
変
わ
っ
て
バ
ッ
ト
持
つ

�

南
山
田
末
広
会　

髙
橋　

幸
治

草
の
な
か
隠
れ
ん
ぼ
す
る
蕗
の
と
う

�

勝
田
永
寿
会　

佐
藤　
　

晃

　
川
　
柳
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　本紙発行に際しまして広告を掲載いただきました皆さまに厚くお礼を申し上げ
ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。広告を掲載いただきました皆さまへ

写 募真 集
　52号から16頁がすべてカラーページに
なりました。会員の皆様の写真も、カラー
で載せることができます。文芸欄同様、皆
様の自慢の写真を募
集します。毎号につ
いて一人１点。所属
クラブ、氏名、電話
を明記の上、事務局
宛にお送りください。

編
集
後
記

原 募稿 集
会員の皆さまの投稿を歓迎します

◎発行は年２回（１月、６月）です。
◎投稿は自作で未発表の文芸作品（短歌、川柳、俳句）、写真、課題投稿、エッ
セイなど。課題投稿やエッセイには顔写真を添えてください。

◎締切りは毎年２月末、９月末。都筑区老連の事務局必着です。
◎投稿に際しては所属クラブ名、氏名、電話番号を明記してください。また
手書きの際は鮮明な楷書でお願いします。

◎内容が社会の公序良俗に反すると思われるときは掲載しないことがありま
す。また字数圧縮をお願いすることがあります。

●
令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
の

位
置
付
け
が
「
５
類
」
へ
移
行
さ

れ
、
マ
ス
ク
着
用
も
「
個
人
の
判

断
」
に
委
ね
ら
れ
ま
し
た
。
室
内
・

屋
内
に
限
ら
ず
、
汗
を
流
す
ス

ポ
ー
ツ
は
解
禁
に
な
り
、
元
に
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
方
々
の

活
動
も
徐
々
に
活
発
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
元
気
に
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

部　
長　
　

　
小
島　
克
行	

（
見
睦
会
）

副
部
長　

　
矢
代　
敏
幸	

（
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ
）

部　
員　

　
田
中　
敏
雄	

（
茅
ヶ
崎
長
寿
会
）

　
鈴
木　
　
誠	

（
Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

　
堀　
　
博
通	

（
陽
光
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

　
大
河
内
武
久	

（
東
方
和
楽
会
）

　
森　
　
悦
子	

（
中
里
福
寿
会
）

　
桑
原　
正
盈	

（
つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ
）

■ 

編
集
委
員 

■

つづき写真集 〜地区・単位クラブの活動〜
会員募集中
都筑区老連HP
から!!

紅葉ウォーキング 紅葉ウォーキング 
（11 月 30 日）

シニアクラブ和の皆さん

初詣旅行 初詣旅行 
（2 月 20 日）
中川地区の皆さん

お花見・いちご狩り お花見・いちご狩り 
（3 月 28 日）

都田荏田地区の皆さん

かがやきだより都筑

私たちは都筑区老連の活動を応援しています
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