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仲間仲間とと元気元気にに    
　　いきいき活動！いきいき活動！

明けまして
おめでとう
ございます



　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都
筑
の
皆
様
、
新

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
及
び
区
政
の
推
進

に
様
々
な
御
支
援
、
御
協
力
を
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都
筑

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
文
化
・

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
と
多
彩
な
活
動
に
熱

心
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
活
動
を
通

じ
て
た
く
さ
ん

の
仲
間
と
つ
な

が
り
を
持
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
と
ぶ
き
趣
味
の
作
品

展
や
芸
能
福
祉
大
会
等
で
、
精
力
的
で

は
つ
ら
つ
と
し
た
ご
様
子
を
拝
見
し
ま

す
と
、
人
生
を
謳
歌
さ
れ
て
う
ら
や
ま

し
い
な
、
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
再
拡
大
防
止
に
し
っ
か
り
取
り
組

み
な
が
ら
、
地
域
活
動
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
都
筑

区
で
は
、「
つ
な
が
り
」「
活
力
と
魅
力
」

「
安
心
」
を
実
感
で
き
る
ま
ち
、
ふ
る

さ
と
都
筑
を
目
指
し
、
区
民
の
皆
さ
ま

や
地
域
、
団
体
・
企
業
の
皆
様
と
と
も

に
歩
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き
合

い
、
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
き
い
き
と
健
や
か
に
暮
ら
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

都
筑
の
皆
様
に
は
、
地
域
の
高
齢
者
の

中
心
的
な
存
在
と
し
て
、
都
筑
区
を
盛

り
立
て
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
心
身
と
も
に
健
や
か
で
充
実

し
た
年
と
な
り
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
都

筑
が
ま
す
ま
す
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
御
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
御

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
令
和
５
年
、
３
年
も
続
く
コ

ロ
ナ
禍
で
多
く
の
活
動
が
停
滞
し
ま
し

た
が
、
多
く
の
仲
間
が
健
康
に
留
意
さ

れ
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
３
年
、
ク
ラ
ブ
会
員
の

減
少
は
年
15
％
と
凄
ま
じ
く
市
、
区
を

挙
げ
て
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
特
に

居
住
地
区
に
な

い
老
人
ク
ラ
ブ

が
課
題
で
す
。

入
会
し
た
く
て

も
す
ぐ
に
入
れ
な
い
、
で
は
ど
う
す
れ

ば
？　

が
課
題
で
す
。
各
区
で
色
々
な

施
策
を
考
え
、試
行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

当
区
連
は
、
当
面
区
老
連
に
直
接
加

盟
し
て
い
た
だ
き
、
区
老
連
の
Ｈ
Ｐ

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
充
実
さ
せ
、
検

閲
い
た
だ
き
各
種
行
事
へ
の
参
加
や
ご

意
見
を
い
た
だ
く
中
で
、
地
域
ク
ラ
ブ

の
対
応
を
勧
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

増
々
進
む
高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
、

高
齢
者
の
居
場
所
を
つ
く
り
、
生
き
が

い
を
広
げ
る
こ
と
は
、
我
々
の
使
命
で

あ
り
社
会
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
こ
と
で

す
。

　

会
員
に
限
ら
ず
高
齢
者
が
“
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
ど
な
た
で
も
、
参
加

出
来
る
”「
開
か
れ
た
区
老
連
」
と
し

て
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
、
各
種
活
動

に
お
い
て
も
門
戸
を
開
き
、
新
会
員
を

増
や
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
会
員
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

区長あいさつ

心
で
つ
な
が
る
街
へ

�

都
筑
区
長　

佐
藤
　
友
也

会長あいさつ

新
会
員
を
増
や
そ
う

　
　
　
都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
桑
原
　
正
盈
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
に

は
じ
ま
り
、
自
粛
生
活
が
強
い
ら
れ
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ
て
き
た
と

は
い
え
、
な
か
な
か
元
通
り
の
日
常
に

も
ど
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

町
内
会
主
催
の
横
浜
市
無
形
文
化
財

の
虫
送
り
行
事
、
盆
踊
り
、
祭
礼
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
等
中
止
続
き
で

す
。
私
た
ち
末
広
会
で
も
２
カ
月
に
一

回
の
誕
生
会
や
友
愛
活
動
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

一
昨
年
の
６
月
で
す
。
こ
の
ま
ま
で

は
会
員
同
士
の
絆
が
薄
れ
て
い
っ
て
し

ま
う
と
危
惧
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
皆

と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
た
め
何
か
良
い

方
法
を
と
考
え
た
末
に
、『
脳
ト
レ
』

を
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
最
初
は
友
愛
会
員
の
み
で
始
め

た
の
で
す
が
今
は
全
員
参
加
で
、
組
長

が
そ
れ
ぞ
れ
の
お
宅
に
訪
問
し
て
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

表
紙
に
は
会
長
の
月
々
の
あ
い
さ
つ

と
２
〜
３
枚
の
脳
ト
レ
問
題
で
す
。
10

月
で
21
回
と
な
り
ま
し
た
。

　

脳
ト
レ
と
は
別
に
、
寒
い
時
、
暑
い

時
に
は
東
山
田
ケ
ア
プ
ラ
ザ
よ
り
日
々

の
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
等
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
の
祭
典
で
い
た
だ
い
た
脳
ト

レ
問
題
に
は
全
員
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
い
つ
も
よ
り
少
し
難
し
か
っ
た

の
で
す
が
、
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
の
12
月
よ
り
少
し
ず
つ
誕
生
会

を
再
開
し
て
い
ま
す
。
誕
生
月
の
人
限

定
で
20
〜
30
名
く
ら
い
で
輪
投
げ
、
マ

グ
ネ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
、ち
ょ
っ
と
の
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

町
内
会
館
い
っ
ぱ
い
に
会
員
が
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ
等
、

に
ぎ
や
か
な
誕
生
会
を
再
開
す
る
の
が

待
ち
遠
し
い
で
す
。

私
た
ち
脳
ト
レ
始
め
て
３
年
目
で
す
！

南
山
田
末
広
会
　
栗
原
　
保
子

脳トレ挑み今日も健康

特 集

健健
康康
増増
進進
活
動
活
動
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川
和
地
区
の
つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ
で

は
、
14
の
部
会
活
動
が
あ
り
、
今
回

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
部
会
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
月
１
回
シ
ョ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
へ

　

近
く
で
は
寺
家
の
み
ど
り
ゴ
ル
フ
、

藤
が
丘
の
ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ル
ズ
、
そ
し
て

川
崎
の
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ゴ
ル
フ
場
。
部

員
は
７
名
で
、
午
前
中
い
っ
ぱ
い
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
本
コ
ー
ス
へ

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇
海
釣
り
、
本
牧
や
大
黒
施
設
等
へ

　

部
員
が
減
っ
て
今
は
２
〜
３
名
参
加

で
月
に
１
〜
２
回
の
実
施
で
す
。
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
は
そ
の
都
度
シ
コ
イ
ワ

シ
が
大
量
の
釣
果
。
ク
ラ
ブ
全
体
の
懇

親
会
で
、
皆
で
食
べ
ま
す
。
時
に
は
女

性
も
加
わ
っ
て
潮
干
狩
り
。

　

皆
さ
ん
歳
ら
し
く
広
く
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

一日の始まりはラジオ体操

　

見
花
山
「
か
り
ん
公
園
」
で
行
っ
て

い
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
は
、
高
齢
者
を
中

心
に
毎
朝
40
名
前
後
の
男
女
が
集
ま

る
。
緑
道
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

参
加
す
る
方
も
い
て
、
そ
の
数
は
年
々

増
え
て
い
る
。

　

こ
の
集
ま
り
の
特
徴
は
地
元
だ
け
で

は
な
く
川
和
町
を
は
じ
め
近
隣
の
参
加

者
も
多
い
こ
と
だ
。
ま
た
、
雨
の
日
と

正
月
三
が
日
を
除
き
毎
日
行
う
こ
と
も

特
徴
の
ひ
と
つ
。

　

さ
あ
、
朝
の
ひ
と
と
き
を
心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
に

参
加
し
よ
う
。

心
身
健
康
ラ
ジ
オ
体
操
！

見
睦
会
　
斎
藤
　
　
悟

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動 

シ
ョ
ー
ト
ゴ
ル
フ
に
釣
り
部
会

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ
　
桑
原
　
正
盈

馴染みのメンバーで

今日は何が釣れるかな？
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コ
ロ
ナ
禍
で
は
室
内
で
行
う
競
技
は

難
し
い
の
で
、
本
来
は
室
内
で
行
う
競

技
で
も
屋
外
で
で
き
る
競
技
を
見
つ
け

て
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

認
知
度
が
上
が
っ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

や
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の
事
業
が
中

止
に
な
っ
た
の
で
経
費
が
使
い
切
れ
ず

に
余
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
が
多
数
あ
り
、

２
０
２
１
年
に
限
っ
て
設
備
投
資
費
上

限
１
万
円
の
制
限
が
な
く
な
っ
た
の

で
、
ボ
ッ
チ
ャ
用
品
総
額
３
万
円
を
設

備
投
資
費
で
購
入
し
ま
し
た
。
２
０
２

２
年
４
月
か
ら
町
内
会
館
隣
の
公
園
で

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ト
を
敷
き
、
そ
の
上
で

行
っ
て
み
ま
し
た
。
結
構
楽
し
く
行
う

こ
と
が
で
き
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
初

め
は
月
１
回
か
ら
始
め
て
参
加
人
数
は

６
〜
８
名
、
次
の
月
か
ら
は
月
２
回
に

回
数
を
増
や
し
参
加
人
数
も
10
名
と
多

く
な
り
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
始
め
て
６
カ
月
で
参
加
人

数
約
10
名
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
さ
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
月
２

回
、
参
加
人
数
約
10
名
を
目
指
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
室
内

で
の
集
ま
り
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、
外

で
の
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
地
区
は
坂
が
多
い
地
形
が
特
徴
で

す
。
基
本
と
な
る
ラ
ジ
オ
体
操
は
こ
れ

ま
で
坂
の
上
に
あ
る
公
園
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
坂
の
下
の
公
園
も
会
場

と
し
て
増
や
し
た
と
こ
ろ
、
ほ
ぼ
倍
の

会
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
毎
週
水
曜

日
１
回
だ
っ
た
と
こ
ろ
金
曜
日
に
も
、

町
内
か
ら
少
し
離
れ
た
公
園
で
月
一

回
、
町
内
に
あ
る
小
学
校
の
校
庭
で
も

行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
９
月
に
は
７

回
、
１
６
８
名
の
会
員
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
会
員
の
方
の
納
屋
で
、
エ
プ
ロ

ン
姿
で
も
行
え
る
卓
球
を
始
め
た
と
こ

ろ
、
Ｊ
Ａ
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
で
「
エ
プ

ロ
ン
卓
球
部
」
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
川
中
学
校
の
健
康
体
操
に
も
参

加
、
さ
ら
に
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も

始
め
、
健
康
維
持
の
た
め
良
い
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

屋
外
で
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ
　
矢
代
　
敏
幸

ま
す
ま
す
活
発
　
工
夫
し
活
動

牛
久
保
東
年
輪
会
　
梶
井
　
正
之
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総
務
部 令
和
４
年
度
事
業
報
告

　

９
月
21
日
午
前
８
時
に
出
発
し
、
東

名
高
速
・
伊
豆
縦
貫
道
を
経
由
し
て
伊

豆
の
国
市
の
畑
毛
温
泉
・
大
仙
家
で
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
昼
食
を
い

た
だ
き
、
温
泉
に
入
り
、
休
憩
を
し
て
、

鎌
倉
殿
の
13
人
伊
豆
の
国
・
大
河
ド
ラ

マ
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

午
後
５
時
30
分
頃
に
解
散
し
て
、
研

修
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

都
筑
区
老
連 
会
長
・
副
会
長
研
修
会

学
び
多
き
研
修
会

　
　
　
　
　
　
　

私
に
と
っ
て
の
体
験
談

は
次
の
２
つ
を
あ
げ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
つ
は
野
球
で
す
。
昭
和
20
年
３
月
に

東
京
大
空
襲
の
さ
な
か
、
東
京
に
生
ま
れ

た
私
は
病
院
も
家
も
焼
け
て
し
ま
い
、
父

の
実
家
の
佐
渡
へ
帰
り
育
ち
ま
し
た
。
し

か
し
、
小
学
校
３
年
ま
で
栄
養
失
調
で
体

が
弱
く
、
運
動
会
な
ど
で
は
い
つ
も
最
下

位
で
し
た
。
４
年
生
く
ら
い
か
ら
ボ
ー
ル

投
遊
び
な
ど
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
う
ち

元
気
に
な
り
、
中
学
生
で
野
球
チ
ー
ム
に

入
り
、
以
来
現
在
ま
で
現
役
で
野
球
を
続

け
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で
骨
折
以
外
病
気

ら
し
い
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
く
、
強
い

体
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
い
ろ
い
ろ
な
体

験
が
で
き
ま
し
た
。
野
球
よ
、
あ
り
が
と

う
！

　

も
う
１
つ
は
、
民
謡
で
す
。

　

私
は
幼
い
頃
か
ら
唄
が
大
好
き
で
し

た
。
し
か
し
極
度
の
人
見
知
り
で
、
人
前

に
は
出
ら
れ
な
い
子
ど
も
で
し
た
。
卒
業

後
、
会
社
に
入
社
し
た
と
き
に
職
場
の
お

花
見
で
出
身
地
を
佐
渡
と
紹
介
さ
れ
る
と

先
輩
か
ら
「
で
は
佐
渡
お
け
さ
を
唄
え
」

と
言
わ
れ
、
唄
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ま
で

唄
っ
た
こ
と
も
な
い
の
に
な
ぜ
か
唄
え
て

し
ま
い
、
す
ぐ
に
先
輩
か
ら
「
お
前
は
民

謡
部
」と
言
わ
れ
入
部
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
現
在
ま
で
約
60
年
民
謡
に
携

わ
っ
て
い
る
う
ち
に
な
ん
と
か
人
前
に
出

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
年
の
日
本
民
謡
協
会
神
奈
川

大
会
で
優
勝
、
来
年
の
全
国
大
会
総
理
大

臣
杯
争
奪
戦
に
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
高
齢
者
施
設
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い

た
り
、
少
し
で
も
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様

へ
の
恩
返
し
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
な
ど
こ
の
２
つ
の

体
験
が
私
の
人
生
に
と
っ
て
大
事
な
体
験

と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
を
変
え
た
２
つ
の
キ
ッ
カ
ケ

�

牛
久
保
東
年
輪
会
　
梶
井
　
正
之

　
　
　
　
　
　
　

東
方
和
楽
会
に
は
１
３

２
名
の
会
員
が
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、

で
き
る
限
り
工
夫
し
な
が
ら
み
ん
な
が
集

ま
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
模
索
、
計
画
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
結
果
的
に
限
ら
れ
た
方

だ
け
の
参
加
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
心
の
中
で
残
り
の
方
に
ど
う

す
れ
ば
参
加
し
て
も
ら
え
る
の
か
、
入
会

し
て
い
る
こ
と
へ
の
価
値
観
を
高
め
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
日
々
葛
藤
し

て
い
ま
す
。

　

近
々
バ
ス
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま
す

が
、
車
椅
子
の
方
、
杖
が
必
要
な
方
な
ど

も
対
象
に
し
た
計
画
に
し
な
く
て
良
い
の

か
、
主
催
者
側
の
負
担
（
人
数
・
体
力
・

理
解
な
ど
）
を
考
え
た
と
き
、
安
易
な
提

案
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
こ
ま
で
考

え
る
に
は
負
担
が
大
き
い
と
思
う
気
持
ち

も
あ
り
ま
す
。
60
代
の
方
が
増
え
て
い
か

ず
、
全
体
の
年
齢
が
底
上
げ
さ
れ
て
い
く

現
実
を
踏
ま
え
、
友
愛
活
動
も
含
め
老
人

会
の
存
在
意
義
、
活
動
方
法
も
変
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

老
人
会
の
存
在
意
義
・
価
値
観

�

東
方
和
楽
会
　
河
合
　
　
哲

大河ドラマ館を満喫し記念撮影

会長・副会長研修会に寄せて
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総
務
部

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部

　

今
年
度
は
６
月
７
日
か
ら
７
月
26

日
の
間
、
34
名
の
参
加
者
と
一
緒
に

高
齢
者
の
教
養
の
向
上
、
健
康
の
増

進
と
時
代
に
適
応
し
た
社
会
感
覚
を

横
浜
シ
ニ
ア
大
学
で
学
び
ま
し
た
。

　

６
月
20
日
に
、
ま
ち
づ
く
り
館
で
新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
ク
ラ
ブ
会
長
が
７
名
、
他
８
名
、
関
係
者

７
名
で
計
22
名
。

　

都
筑
区
老
連
の
規
約
、
補
助
金
お
よ
び
活
動
奨
励
費
の
使
い
方
・
申

請
・
精
算
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
14
日
ま
ち
づ
く
り
館
に
て
、

「
高
齢
者
に
必
要
な
防
災
対
策
と
災

害
時
の
対
処
法
」
の
講
演
と
「
認
知

症
予
防
の
運
動
と
頭
の
体
操
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

横
浜
シ
ニ
ア
大
学

学
び
の
場

　
脳
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

運
営
の
た
め
の
知
識
を
吸
収

講
演
会

高
齢
者
に
必
要
な

　
　
　
対
策
を
学
ぶ

　

６
月
14
日
、
ま
ち
づ
く
り
館
で
昨
年
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
話
題
に
な
っ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
体
験

会
を
行
い
ま
し

た
。
お
年
寄
り

だ
け
で
な
く
誰

で
も
で
き
て
楽

し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
、
今
後
流

行
っ
て
く
る
の

で
は
と
思
い
ま

す
。

　

７
月
20
日
、
ま
ち
づ
く
り
館
に
お
い
て
、
参
加

者
11
名
、
関
係
者
７
名
、
合
計
18
名
の
参
加
で
吹

き
矢
体
験
会
が

行
わ
れ
ま
し

た
。
腹
式
呼
吸

を
ベ
ー
ス
と
し

た
精
神
力
と
集

中
力
を
高
め
る

ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
体
験
会

室
内
で
楽
し
む

　
　
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

授業風景

ボッチャの楽しさを実感精神を研ぎ澄ませて一吹き

身体を動かし脳を活性化

文
化
・
教
養
部

　

８
月
31
日
、
ま
ち
づ
く
り
館
に
て
投
稿
者

49
名
、
当
日
参
加
者
20
名
で
俳
句
の
集
い
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
野
木
桃
花

先
生
よ
り
特
選

５
名
、
入
選
者

20
名
が
発
表
さ

れ
、
賞
品
が
渡

さ
れ
盛
大
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

俳
句
の
集
い

良
句
出
揃
い
25
名
入
賞

野木桃花先生に
ご参加いただきました

　

10
月
24
日
、
ペ
タ
ン
ク
大

会
が
東
方
公
園
で
行
わ
れ

た
。
出
場
チ
ー
ム
は
39
チ
ー

ム
、
参
加
者
１
１
７
名
。
各

チ
ー
ム
と
も
接
戦
の
末
に
、

次
の
よ
う
な
成
績
を
収
め
ま

し
た
。

　

優　

勝　

東
方
和
楽
会
Ａ

　

準
優
勝　

東
光
会
Ｅ

　

第
３
位　

す
み
れ
会
Ａ

ペ
タ
ン
ク
大
会

激
戦
制
す
は
東
方
和
楽
会
Ａ

熱
き
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
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女
性
部

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

女
性
部
と
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
部 

合
同

　

６
月
29
日
、
30
日
の
両
日
、
ま
ち
づ

く
り
館
で
の
べ
44
名
の
参
加
で
手
芸

教
室
が
開
催
さ
れ
、
ア
ク
リ
ル
た
わ
し

「
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

暑
い
中
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
、女
性
部
施
設
見
学
会
・

日
帰
り
旅
行
は
、
40
名
が
参
加
し
ま

し
た
。（
中
川
地
区
６
名
、
都
田
荏

田
地
区
10
名
、
川
和
地
区
24
名
）

　

秋
晴
れ
の
好
天
に
恵
ま
れ
る
な

か
、
ま
ず
、
城
ケ
島
灯
台
か
ら
大
海

原
を
展
望
、三
崎
港
で
買
い
物
の
後
、

鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
昼
食
。
鶴

岡
八
幡
宮
参
拝
と
鎌
倉
殿
の
13
人
伊

豆
の
国
・
大
河
ド
ラ
マ
館
を
見
学
後
、

帰
途
に
着
き
ま
し
た
。

手
芸
講
座

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る

手
作
り
た
わ
し

施
設
見
学
会

ド
ラ
マ
の
世
界
を
堪
能

　

10
月
28
日
、
都
筑
公
会
堂
に
て
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
午
前
の
部
）
並

び
に
芸
能
福
祉
大
会
（
午
後
の
部
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
力
溢
れ

た
熱
唱
と
踊
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

カ
ラ
オ
ケ
大
会
／
芸
能
福
祉
大
会

響
き
渡
る
美
声
　
華
や
か
に
開
催

　

11
月
14
日
、
朝
か
ら
天
気
が
良
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で

し
た
。
参
加
者
は
三
十
数
人
で
、
川
和
富
士
公
園
ま
で
の
往

復
を
し
ま
し
た
。
紅
葉
も
始
ま
り
、
気
持
ち
良
く
軽
快
な
足

取
り
で
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

上
を
向
い
て
歩
こ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋
を
満
喫

色とりどりの毛糸で制作

心地良い秋風感じながら

参加者全員の記念撮影

川村　政広（東光会）

優
　
勝

荒木　虎夫（大棚寿会）

第
３
位

渋谷　　衛（見睦会）

準
優
勝
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