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グラウンド・ゴルフ大会　令和3年11月17日

　区老連ではコロナ感染拡大に　区老連ではコロナ感染拡大に
気をつけながらも、さまざまな気をつけながらも、さまざまな
工夫を凝らして行事を行なって工夫を凝らして行事を行なって
います。これからも元気に活動います。これからも元気に活動
をしていきましょう。をしていきましょう。

仲間仲間とと元気元気
にに

いきいき活動！いきいき活動！

スマホ教室風景

室内行事も充実



　

会
員
の
皆
様
、
平
素
か
ら
区
老
連
の
活

動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
度
を
迎
え
、
さ
ら

な
る
活
動
の
充
実
と
会
員
の
増
強
を
図
る

大
命
に
勤
し
む
覚
悟
で
す
。

◆
コ
ロ
ナ
感
染
に
注
意
を

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
問
題
が
発
生

し
て
２
年
、
い
ま
だ
収
束
せ
ず
、
各
種
会

議
や
イ
ベ
ン
ト
日
程
の
変
更
・
中
止
等
で

混
乱
が
続
き
、
皆
様
に
は
大
変
迷
惑
を
お

か
け
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
染
状

況
に
よ
り
日
程
変
更
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

一
方
、
会
員
の
方
々
の
感
染
も
気
に
な

る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
充
分
ご
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
新
会
員
を
増
や
そ
う
！

　

さ
て
今
年
度
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
命
題
は
、

新
会
員
の
獲
得
お
よ
び
新
ク
ラ
ブ
の
拡
大

で
す
。
こ
の
数
年
、
全
国
的
に
も
横
浜
市

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
桑
原
　
正
盈

老
連
で
も
ク
ラ
ブ
会
員
数
が
大
幅
に
減
少

し
、
市
老
連
と
し
て
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
組
み
、諸
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

老
人
が
増
え
た
の
に
会
員
が
増
え
な
い
、

逆
に
減
少
し
て
い
る
か
ら
問
題
で
す
。

◆
都
筑
区
で
４
ク
ラ
ブ
70
名
減
少

　

新
年
度
に
あ
た
り
、合
併
で
４
ク
ラ
ブ
、

解
散
で
２
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
で
約
70
名
の

減
少
で
す
。
こ
れ
ま
で
「
開
か
れ
た
区
老

連
」
と
し
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
で

も
参
加
歓
迎
の
姿
勢
で
会
員
獲
得
を
進
め

て
き
た
り
、
各
種
公
的
機
関
へ
の
広
報
等

の
改
善
ア
プ
ロ
ー
チ
等
行
っ
て
き
ま
し
た

が
成
果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
区
老
連
、
地
区
老
連
に
直
加
入
？

　

市
老
連
で
は
、
現
行
の
地
域
ク
ラ
ブ
で

は
な
く
、
区
、
地
区
に
直
接
加
入
す
る
シ

ス
テ
ム
を
提
起
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
の

課
題
で
す
。
新
年
度
に
入
り
い
ろ
い
ろ
な

検
討
を
進
め
、
実
効
の
あ
る
施
策
を
進
め

る
予
定
で
す
。

健
康
第
一
、
活
動
強
化
を

会
長
あ
い
さ
つ

ご承知のように昨年度一昨年度は、新型コロナ
ウイルス蔓延のために中止あるいは延期になる行
事が相次ぎました。今年度の事業計画も「あくま
でも計画」ですので、変更の可能性があります。
詳細は事務局にお問い合わせください。

【新任理事】順不同・敬称略
磯川　金衛（大棚寿会）
近山　　登（かちだひまわり会）
長谷川資夫（桜並木ふれあいの会）

事業計画および新任理事（６月１日現在）

かがやきだより都筑第 54号 令和 4 年 6 月 1 日　2

私たちは都筑区老連の活動を応援しています



担当部 事　業　名 日　　程

役員・単位クラブ

総会 5月23日
「都筑区民まつり」への出店 11月3日
「社会奉仕の日」一斉活動 9月中

健康づくり・介護予防事業（体操ひろ場） 年間を通じて活動

総務部

新任単位クラブ会長研修会 6月20日
横浜シニア大学（毎週火曜日全8講座） 6月7日～7月26日
会長・副会長研修会 8月
総務部講演会 10月13日
防災研修会 11月10日
会長新年会 1月

広報部

機関紙第54号／第55号の発行 6月／1月
フォトニュース第8号／第9号の発行 4月／10月
投稿者のつどい 1月
ホームページの運営 通年

文化教養部
俳句の集い 8月31日
ことぶき趣味の作品展 10月7日～10月11日
歴史講座 1月

レクリエーション部
カラオケ大会
ふれあい都筑区老連芸能福祉大会 10月
囲碁・将棋大会 2月

 健康・ スポーツ部

ペタンク大会 9月20日、雨天22日
グラウンド・ゴルフ大会 11月16日、雨天18日
ボッチャ体験会 6月13日・6月15日
スポーツ吹矢体験会 7月20日

女性部

認知症サポーター養成講座 11月
手芸講座 6月29日・30日
施設見学会
上を向いて歩こう（ウオーキング＆ノルディック） 11月
茶道講習会 10月

友愛活動部
友愛活動（48チーム、233人） 年間を通じて活動
友愛活動員委嘱状交付式 4月7日
友愛活動員全体研修会 1月

令和４年度　かがやきクラブ都筑　都筑区老人クラブ連合会事業計画

かがやきだより都筑 第 54号3　令和 4 年 6 月 1 日

私たちは都筑区老連の活動を応援しています



（
１
）�機
関
紙「
か
が
や
き
だ
よ
り
都
筑
」

年
２
回
発
刊

　

��（
カ
ラ
ー
Ａ
４��

16
ペ
ー
ジ��

３
９
０
０
部
）

第
52
号　

令
和
３
年
６
月
１
日
発
刊

第
53
号　

令
和
４
年
１
月
１
日
発
刊

（
２
）�「
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
」
年
２
回
発
刊

　

��（
カ
ラ
ー
Ａ
４��

４
ペ
ー
ジ��

４
５
０
０
部
）

第
６
号　

令
和
３
年
５
月
１
日
発
刊

第
７
号　

令
和
３
年
10
月
１
日
発
刊

（
３
）ス
マ
ホ
講
習
会
の
開
催

①�

Ａ
コ
ー
ス
（
ま
だ
ス
マ
ホ
を
持
っ

て
な
い
方
）

②�

Ｂ
コ
ー
ス（
自
分
の
ス
マ
ホ
を
持
参
）

（
４
）�機
関
紙
52
号
・
53
号
投
稿
者
の

つ
ど
い

実
施
日　

令
和
４
年
３
月
24
日（
木
）

参
加
者　

18
名

（
５
）区
老
連
入
会
案
内
チ
ラ
シ
作
成

　
　

制
作
中

（
１
）新
任
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

実
施
日　

令
和
３
年
６
月
15
日
（
火
）

（
２
）
総
務
部
講
演
会

実
施
日　

令
和
３
年
10
月
15
日
（
金
）

講　

演�　

�「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
に

学
ぶ
『
防
火
・
防
災
』
対
策
」

（
４
）
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
新
年
会

実
施
日　

令
和
４
年
１
月
18
日
（
火
）

会　

場　

�

江
間
い
ち
ご
狩
り
と�

伊
豆
国
一
宮
・
三
島�

大
社
初
詣

参
加
者　

29
名

（
３
）�

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
・
副
会
長
研
修
会

実
施
日　

令
和
３
年
11
月
18
日
（
木
）

会　

場　

�

武
蔵
野
陵
と
甲
州
街
道
イ
チ
ョ
ウ
並
木

参
加
者　

41
名
（
33
ク
ラ
ブ
）

（
５
）
横
浜
シ
ニ
ア
大
学

実
施
日　

�

令
和
３
年
６
月
１
日
（
火
）�

�

～
７
月
27
日
（
火
）

会　

場　

横
浜
市
歴
史
博
物
館

受
講
者　

43
名

令
和
３
年
度
事
業
報
告

広
報
部

総
務
部

会長研修会の様子研修会に参加された皆さんシニア大学受講風景
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（
１
）芸
能
福
祉
大
会

実
施
日　

令
和
４
年
１
月
21
日
（
金
）

会　

場　

都
筑
公
会
堂　

講
堂

出
演
者　

�

20
組
88
名
（
来
場
者
数�

２
３

８
名
）

内　

容　

�

踊
り
・
演
奏
・
謡
曲
・
民
謡
・
詩

吟
等
の
発
表

（
２
）囲
碁
・
将
棋
大
会

実
施
日　

　

囲
碁
の
部　

令
和
４
年
３
月
30
日（
水
）

　

将
棋
の
部　

令
和
４
月
３
月
29
日（
火
）

参
加
者　

囲
碁
31
名　

将
棋
18
名

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

詩吟将棋の部で繰り広げられる熱戦

（
１
）俳
句
の
集
い

実
施
日　

令
和
３
年
８
月
31
日
（
火
）

投
句
者　

52
名
（
投
句
数
１
０
４
句
）

参
加
者　

�

38
名
（
投
句
者
28
名
、役
員

等
10
名
）

講　

師　

�

野
木　

桃
花�

�

（
俳
詩�

あ
す
か
主
宰
）

（
２
）こ
と
ぶ
き
趣
味
の
作
品
展

実
施
日　

�

令
和
３
年
10
月
８
日
（
金
）

～
12
日
（
火
）

会　

場　

�

都
筑
区
役
所　

区
民
ホ
ー
ル�

（
全
面
）

展
示
品　

�

絵
画
・
写
真
・
手
芸
・
工
芸

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
書

展
示
数　

１
７
９
点

出
品
者　

�

１
６
７
名�
�

（
31
ク
ラ
ブ
・
１
６
１
名
、�
�

一
般
６
名
）

（
３
）歴
史
講
座

実
施
日　

令
和
４
年
３
月
25
日
（
金
）

会　

場　

�

横
浜
市
歴
史
博
物
館
２
階�

�

講
堂

参
加
者　

75
名

内　

容　

�

講
演
「
徳
川
二
代
将
軍
正
室

“
お
江
”と
都
筑
区
」

俳句の集い 受賞者へ賞品贈呈作品展会場の様子歴史講座を受講する皆様

文
化
教
養
部

かがやきだより都筑 第 54号5　令和 4 年 6 月 1 日
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（
１
）手
芸
講
座

実
施
日　

�
令
和
３
年
６
月
21
日
（
月
）、22
日
（
火
）

参
加
者　

48
名

内　

容　
「
マ
ス
ク
カ
バ
ー
づ
く
り
」

（
２
）施
設
見
学
会

実
施
日　

�

令
和
３
年
11
月
29

日
（
月
）

会　

場　

�

浦
賀
ド
ッ
ク
と�

テ
ィ
ボ
デ
ィ
エ
邸

参
加
者　

86
名

（
３
）認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

実
施
日　

令
和
３
年
12
月
17
日
（
金
）

参
加
者　

59
名

内　

容　

講
演
１　

�

わ
か
り
や
す
い
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
』

講　

師　

�

佐
藤　
　

寛�
�

（
ど
ん
ぐ
り
カ
フ
ェ
、区
老
連�

理
事
・

広
報
部
長
）

講
演
２　

�「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

講　

師　

�

医
療
法
人
社
団�

若

葉
会　
つ
づ
き
病
院

施設見学会　浦賀ドック認知症サポーター養成講座

女
性
部

（
１
）
友
愛
活
動
員
委
嘱
状
交
付
式

実
施
日　

�

令
和
３
年
４
月
20
日
（
火
）

（
２
）
友
愛
活
動
員
全
体
研
修
会

実
施
日　

令
和
４
年
１
月
25
日
（
火
）

参
加
者　

１
９
４
名

内　

容　

　

�

講　

演
：
友
愛
活
動
っ
て
な
に
？

　

講　

師
：
牧　
　

素
子

�
�（

市
老
連
事
業
課
係
長
）

（
３
）
友
愛
活
動

　

年
間
を
通
じ
て
53
の
友
愛
チ
ー
ム
（
ク
ラ
ブ
）
２
３
５
名
が
、

訪
問
、見
守
り
、サ
ロ
ン
、生
活
支
援
等
の
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

友
愛
活
動
部
（
53
チ
ー
ム
、
２
３
５
名
）

交付式の様子受講する
参加者の皆さん

　

適
正
ク
ラ
ブ
（
会
員
数
30
名
以
上
）
未
満
の
ク
ラ
ブ
の
設
立
、

運
営
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ミ
ニ
ク
ラ
ブ
促
進
委
員
会

（
１
）
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

実
施
日　

令
和
３
年
11
月
17
日
（
水
）

参
加
者　

１
８
３
名

（
２
）
ペ
タ
ン
ク
大
会

実
施
日　

令
和
４
年
３
月
17
日
（
木
）

参
加
者　

29
チ
ー
ム�

87
名

健
康
ス
ポ
ー
ツ
部

おめでとうございます

かがやきだより都筑第 54号 令和 4 年 6 月 1 日　6
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（
１
）体
操
広
場
（
15
ク
ラ
ブ
で
実
施
）

（
２
）�「
社
会
奉
仕
の
日
（
９
月
）」一
斉

活
動

参　

加　

57
ク
ラ
ブ

内　

容　

�

公
共
施
設
の
美
化
・
清
掃
活

動
、友
愛
・
支
援
活
動
、健
康

づ
く
り
活
動
へ
の
取
組

（
３
）総
会

実
施
日　

令
和
３

年
５
月
27
日
（
木
）

参
加
者　

　

�

老
人
ク
ラ
ブ
代

表
者
他
96
名

（
４
）�市
老
連
「
シ
ニ
ア
の
祭
典
」へ
の

参
加

実
施
日　

令
和
３
年
４
月
15
日
（
木
）

会　

場　

横
浜
武
道
館

内��

容
①
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
演

　

東
方
・
桜
並
木
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル

②
区
老
連
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
展

③�

区
老
連
友
愛
活
動�

居
場
所
た
ま
り

場
の
紹
介

④
横
浜
シ
ニ
ア
大
学
の
紹
介

約100名が参加した総会

仲間づくり
健康づくり

生きがいと
交流の場づくり

安全・安心の
まちづくり

あなたのお隣さん あなたのお隣さん 誘誘ってみませんってみませんか？     か？     

❶�スポーツや文化、サロン活動などを通じて、人と人とがふれ
あうことにより、仲間づくり、健康づくりを進めています。

❷�防犯、防災、交通安全、美化清掃、児童の見守りなどの奉仕
活動による地域のまちづくりへの貢献を通じた高齢者自身の
生きがいと交流の場づくりを進めています。

❸�会員相互の見守り、助け合いによる友愛活動を通じ、住み慣
れた地域で安全・安心に暮らしていけるまちづくりを進めて
います。

• 〒 224-0006 横浜市都筑区荏田東4-10-3（港北ニュータウンまちづくり館内）
• TEL/FAX  045-944-1826
• E-mail tsuzuki-roren@clock.ocn.ne.jp　• http://tsuzuki-roren.sakura.ne.jp/home/
• 事務局開所時間　平日 9：30〜16：30（土日祝日年末年始等を除く）

都筑区老人クラブ連合会（愛称：かがやきクラブ都筑）都筑区老人クラブ連合会（愛称：かがやきクラブ都筑）

全
体
で
の
取
り
組
み

メールはこちらから

かがやきだより都筑 第 54号7　令和 4 年 6 月 1 日

私たちは都筑区老連の活動を応援しています



　
「
ま
ん
防
」
延
長

下
の
３
月
７
～
８

日
、「
展
示
期
間
が

終
わ
っ
ち
ゃ
う
」
と

急
か
す
家
内
の
求
め
に
応
じ
て「
吊
る
し
雛
」

を
見
に
伊
豆
稲
取
へ
。
何
箇
所
か
の
展
示

ポ
イ
ン
ト
を
満
喫
し
た
後
、予
約
し
て
あ
っ

　

私
共
Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、

茅
ヶ
崎
南
５
丁
目
地

区
の
東
西
に
並
ん
だ

５
つ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
群
に
居
住
す
る
方
々

久
し
ぶ
り
で

お
い
し
い
も
の
、
食
べ
た

荏
田
南
三
丁
目
ど
ん
ぐ
り
会

�

佐
藤
　
　
寛

 

遊
歩
道Ｍ

Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�
手
塚
　
宏
道

た
ホ
テ
ル
「
い
な
と
り
荘
」
へ
ゴ
ー
ル
。

　

ロ
ビ
ー
で
歓
迎
の
茶
菓
を
い
た
だ
き
、

鍵
を
受
け
取
っ
た
あ
と
４
階
の
部
屋
へ
。

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
素
晴
ら
し
い
春
の
海
の
向

こ
う
に
伊
豆
の
島
々
を
堪
能
し
た
あ
と
、

指
定
の
時
間
に
食
堂
へ
。

　

今
回
は
海
の
幸
中
心
の
コ
ー
ス
料
理
。

コ
ー
ス
な
の
で
前
菜
、
揚
げ
物
、
煮
物
…
。

涎
が
垂
れ
そ
う
な
伊
勢
海
老
を
含
む
お
作

り
が
７
種
、
ジ
ュ
ル
ジ
ュ
ル
と
目
の
前
で

焼
け
る
８
セ
ン
チ
大
の
鮑
（
バ
タ
ー
焼

き
）、
一
口
野
菜
の
添
え
ら
れ
た
キ
ン
メ

を
も
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
群
の
南
面
に
は
緑
道
「
さ
さ
ぶ
ね

の
道
」
が
若
干
の
保
存
林
を
隔
て
て
東
西

に
延
び
て
お
り
、
点
在
す
る
公
園
と
武
蔵

野
の
自
然
を
色
濃
く
残
し
た
木
立
の
佇
ま

い
が
人
々
を
惹
き
つ
け
、
終
日
、
散
策
に
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
と
人
影
の
絶
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ま
ん
延
に
伴
う

自
粛
生
活
か
ら
外
出
の
機
会
が
め
っ
き
り

減
り
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
も
旅
行
を
始
め
定

例
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

特
に
高
齢
者
は
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

る
こ
と
に
よ
る
身
体
機
能
の
衰
え
と
認
知

機
能
の
低
下
が
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
私
た
ち
は
、
会
員
の
方
々
に

で
き
る
限
り
近
隣
の
緑
道
を
散
策
す
る
こ

と
を
勧
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
都
筑
区
の

緑
道
は
四
通
八
達
し
て
お
り
、
さ
さ
ぶ
ね

の
道
を
起
点
に
そ
の
人
、
そ
の
人
に
合
わ

の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
。
伊
勢
海
老
・
鮑
・
キ

ン
メ
は
伊
豆
の
お
約
束
ご
三
家
。
圧
巻
は

35
セ
ン
チ
超
の
大
き
な
キ
ン
メ
の
煮
つ
け

が
２
人
で
１
尾
。ド
ド
ー
ン
と
い
う
感
じ
。

と
り
わ
け
う
ま
い
の
が
「
い
な
と
り
飯
」

で
す
。
濃
い
め
の
キ
ン
メ
の
煮
汁
を
白
飯

の
上
に
ぶ
っ
か
け
て
、
ザ
ク
ザ
ク
と
む
さ

ぼ
り
食
う
漁
師
料
理
。香
り
も
満
点
で
す
。

　

残
念
な
こ
と
に
コ
ロ
ナ
以
降
、
住
居
近

隣
の
和
食
店
は
ま
る
で
味
が
落
ち
て
し
ま

い
ま
し
た
。
業
務
用
の
冷
凍
品
を
使
っ
て

い
る
の
が
丸
分
か
り
の
、
出
来
合
い
の
食

材
並
べ
た
感
丸
出
し
の
、
ま
ず
い
も
の
し

か
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
た
い
へ
ん
不
満
に
思
っ
て
、
足
が
遠

の
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
久
し
ぶ
り
で
、
う
ま
い
和
食
を

た
っ
ぷ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
は
夜

は
軽
く
済
ま
せ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
晩

は
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
た
。
生
き
て
い
て
よ

か
っ
た
、
と
思
え
た
プ
ロ
の
夕
餉
で
し
た
。

　

区
内
近
隣
で
も
、
お
い
し
い
和
食
の
店

は
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
人
生
残
り
少

な
い
日
を
計
算
す
る
と
、
お
い
し
い
食
事

を
摂
り
た
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ

ブ
の
仲
間
た
ち
と
も
訪
れ
た
い
と
思
っ
た

ホ
テ
ル
で
し
た
。

ク
ラ
ブ
だ
よ
り  

つ
づ
き
会
員
ノ
ー
ト

つ
づ
き
会
員
ノ
ー
ト

せ
た
散
策
距
離
が
選
べ
ま
す
。

　

足
腰
の
衰
え
を
防
ぎ
、
爽
や
か
な
風
を

吸
い
、
緑
に
目
を
留
め
る
こ
と
で
気
分
も

一
新
さ
れ
、
時
に
は
知
り
合
い
と
お
会
い

す
る
こ
と
も
多
く
、
言
葉
を
交
わ
す
こ
と

で
会
話
の
機
能
も
ま
た
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
遊
歩
道
」
は
私
た
ち
高
齢
者
の
余
生

を
支
え
、
健
康
年
齢
の
伸
長
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
貴
重
な
場
と
申
せ
、
こ
の

よ
う
な
場
が
身
近
に
あ
る
私
た
ち
は
幸
せ

で
あ
る
と
日
々
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。�
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