
かがやきだより都筑 第 50号9　令和 2 年 6 月 1 日

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

原
募

稿
集

第51号の原稿を募集いたします。

◆自由投稿（600字程度）	 ◆短歌（一人一首）
◆俳句・川柳（一人一句）	 ◆写真、イラストなど
※原稿の提出は各クラブ会長まで
応募原稿の返却は原則いたしませんのでご了承ください。
また、原稿の採用については編集委員会にご一任ください。
文意を損ねない範囲で加筆・修正等を行う場合があります。

締め切りは令和2年9月末日

の
数
値
が
半
減
し
て
い
ま
し
た
。
６
年

間
で
抗
が
ん
剤
の
使
用
を
や
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
な
ん
と
嬉
し
か
っ
た

こ
と
か
。

第
46
号
の
「
恐
怖
」
で
は
「
火
の
玉

は
流
れ
星
だ
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

私
に
は
い
ま
だ
に
爺
さ
ん
の
亡
霊
だ
と

思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

快
く
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
編

集
部
の
皆
様
、
ま
た
、
読
後
の
感
想
を

く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
の

　
　
思
い
に
ふ
れ
て

�

加
賀
原
ク
ラ
ブ　

宮
村
　
順
子

都
筑
区
老
連
の
機
関
紙
も
50
号
と
な

る
そ
う
で
す
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
前
広
報
部
長
の
近
藤
さ
ん
や
い

ろ
い
ろ
な
係
の
方
々
の
ご
努
力
の
お
か

げ
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

50
歳
の
頃
か
ら
学
ん
だ
手
話
で
手
話

サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
で
き
、
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
と
の

協
力
で
楽
し
い
人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
20
年
５
月
29
日
の
横
浜
大
空
襲

の
時
も
猛
火
の
中
、
命
か
ら
が
ら
逃
げ

て
親
子
対
面
も
で
き
ま
し
た
。

60
代
・
70
代
の
時
は
民
生
委
員
の
夫

と
と
も
に
海
外
旅
行
に
も
参
加
で
き
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
カ
ナ
ダ
・
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
等
楽
し
い
思
い
出
も
い
っ

ぱ
い
で
す
。
時
々
、
友
人
に
電
話
し
て

昔
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。
か
も
め
工

房
の
方
々
と
も
バ
ス
旅
行
で
楽
し
み
ま

し
た
。
老
人
会
で
も
い
ろ
い
ろ
な
方
に

会
っ
て
、
人
の
優
し
さ
・
思
い
や
り
を

体
験
し
ま
し
た
。
会
長
時
代
に
は
機
関

紙
に
も
文
章
を
載
せ
て
い
た
だ
き
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

夫
も
90
歳
。
私
も
88
歳
に
な
り
１
日

１
日
を
大
切
に
生
き
て
い
ま
す
。ま
た
、

今
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
恐
い
こ
と
ば

か
り
で
、
ど
う
動
い
た
ら
良
い
か
こ
わ

ご
わ
生
き
て
い
ま
す
。
今
後
の
老
人
会

で
も
多
く
の
方
々
と
協
力
し
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。
住

み
よ
い
都
筑
区
を
目
指
し
、
そ
し
て
楽

し
く
活
動
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
健
康
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
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私たちは都筑区老連の活動を応援しています

読
み
た
く
な
る
、
見
た
く
な
る
「
か

が
や
き
だ
よ
り
都
筑
」
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
か
。
当
機
関
紙
は
発
行
第
50
号

を
数
え
、
文
字
ど
お
り
輝
か
し
い
歴
史

を
持
つ
。
そ
の
歴
史
の
上
に
さ
ら
に
何

を
加
え
る
か
、
そ
れ
を
考
え
た
い
。

今
ま
で
の
記
事
を
見
る
と
、
事
業
・

活
動
等
結
果
報
告
に
か
な
り
の
ペ
ー
ジ

を
割
い
て
い
る
。
い
ろ
い
ろ
な
報
告
は

区
老
連
等
の
会
議
で
さ
れ
て
い
る
だ
ろ

う
し
、
掲
載
す
る
に
し
て
も
簡
略
化
が

許
さ
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

新
し
い
企
画
と
し
て
２
点
提
案
し
た

い
。
１
つ
目
は
食
巡
り
で
あ
る
。
仲
間

と
の
語
ら
い
で
無
難
か
つ
興
味
深
い
の

は
酒
と
食
べ
物
の
こ
と
で
あ
る
。
区
内

機
関
紙
に
期
待
す
る
こ
と

�
長
坂
町
内
長
友
会　

若
林
　
　
充

に
は
大
規
模
な
繁
華
街
は
な
い
も
の

の
、
市
営
地
下
鉄
駅
周
辺
に
地
元
の
人

が
良
く
通
う
食
堂
・
居
酒
屋
が
あ
る
。

自
ら
開
拓
す
る
ほ
ど
資
金
力
も
体
力
も

な
い
者
と
し
て
、
穴
場
を
教
え
て
も
ら

え
る
の
は
あ
り
が
た
い
。
店
で
割
安
な

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
て
も
ら
え
れ
ば

さ
ら
に
あ
り
が
た
い
。
行
動
範
囲
が
広

が
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
増
す
こ
と
間
違
い
な
い
。

２
つ
目
は
隠
れ
た
人
物
発
掘
で
あ

る
。
区
内
に
は
菊
や
盆
栽
づ
く
り
、
ま

た
竹
と
ん
ぼ
な
ど
物
づ
く
り
、
伝
統
芸

能
に
優
れ
た
人
な
ど
多
彩
な
人
々
が
住

ん
で
い
る
。
人
に
歴
史
あ
り
、
深
く
聞

く
ほ
ど
面
白
い
。
な
ぜ
そ
れ
を
始
め
た

の
か
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
人
物
の
意
外

な
側
面
を
探
り
出
す
。
聞
い
て
み
な
け

れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
。
近
く
で
住
ん
で
い
て
も
意
外
に

知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
い
い
付
き
合
い
の
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

機
関
紙
の
大
事
な
役
目
の
一
つ
は
、

話
題
提
供
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
増
幅
に
あ
る
。
紙
面
か
ら
得
た
情

報
を
も
と
に
、
楽
し
い
活
動
が
起
き
そ

う
だ
。
読
み
た
い
、見
た
い
新
し
い「
か

が
や
き
だ
よ
り
都
筑
」
に
期
待
す
る
。

都
筑
区
老
連
・

機
関
紙
発
行
50

号
、
お
め
で
と
う

１
０
０
号
に
向
け
て

　
　
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

�

見
睦
会　

市
川
　
進
一

ご
ざ
い
ま
す
。
年
２
回
の
発
行
で
25
年

経
過
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
編
集
委
員
長

さ
ん
を
始
め
、
委
員
皆
さ
ん
の
お
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
が
手
に
し
て
最
初
に
開
き
ま
す
の

は
、
俳
句
の
ペ
ー
ジ
で
す
。
稚
拙
な
句

を
投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
約
20
年
に

な
り
ま
す
。
歳
を
重
ね
て
い
く
中
で
、

句
を
詠
む
機
会
が
得
ら
れ
た
こ
と
に
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

次
の
楽
し
み
は
知
人
の
投
稿
で
す
。

「
自
由
投
稿
」「
わ
が
街
の
自
慢
」
か
ら

最
近
の
テ
ー
マ
投
稿
で
あ
る
「
ふ
る
さ

と
」「
感
動
」
で
す
。
投
稿
者
の
笑
顔 筆者近影
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や
苦
笑
い
を
想

像
し
て
お
り
ま

す
。私

も
第
35
号

で
投
稿
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。「
刻
字
」
と

い
う
趣
味
の
こ

と
で
、
筆
字
を

板
に
貼
り
、
の

み
で
彫
り
上

げ
、
色
付
け
を

す
る
と
い
う
作

品
づ
く
り
で
す
。「
こ
と
ぶ
き
趣
味
の

作
品
展
」
に
も
出
展
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
機
関
紙
の
表

紙
に
、
写
真
を
２
回
使
っ
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
第
43
号
で
題
字
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。
横
浜
市
老
連
の
愛
称
が

「
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
横
浜
」
と
制
定
さ

れ
、
都
筑
区
老
連
の
機
関
紙
も
「
か
が

や
き
だ
よ
り
都
筑
」
と
改
定
さ
れ
、
こ

の
題
字
を
筆
字
に
と
の
依
頼
を
受
け
ま

し
た
。
幾
通
り
か
の
書
体
を
書
き
「
か

が
や
き
」
を
キ
ラ
キ
ラ
の
イ
メ
ー
ジ
に

「
都
筑
」
を
隷
書
体
に
し
た
も
の
を
選

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
お
役
に
立
っ
て

い
る
と
す
れ
ば
光
栄
で
す
。
か
つ
て
私

も
見
睦
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
か
ら
、
区
老
連
に
深
く
関
わ

る
こ
と
と
な
り
、
多
く
の
方
々
と
お
知

り
合
い
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
機
関
紙
を
通
し
て
見
る
こ
と
、
聞

く
こ
と
等
、
再
認
識
し
て
常
に
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
こ
の
機
関
紙
第
１
０
０

号
に
向
け
て
再
ス
タ
ー
ト
を
お
願
い
し

ま
す
。

市川さんの作品「暁
ぎょうしょう
鐘」

自
由
投
稿

自
由
投
稿

さ
さ
や
か
な
苦
労
話
に
過
ぎ
な
い

の
で
す
が
、
３
年
前
に
会
長
を
引
き
受

け
、
前
会
長
や
先
輩
の
指
導
で
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

な
ど
ス
ポ
ー
ツ
や
、
居
場
所
た
ま
り
場

活
動
な
ど
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、順
調
に
始
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
７
月
の
都
筑
区
カ
ラ
オ
ケ

大
会
に
は
、
な
ぜ
か
な
か
な
か
参
加
を

し
て
も
ら
え
ず
、
本
当
に
悩
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
皆
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
通
っ

て
い
る
の
に
な
ぜ
？
お
互
い
に
遠
慮
し

合
っ
て
な
の
か
、
私
の
お
願
い
の
仕
方

が
悪
か
っ
た
の
か
、
１
日
１
日
と
締
め

切
り
が
近
づ
い
て
も
集
ま
ら
ず
、
焦
り

悩
み
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
締
め
切
り
日

が
き
て
し
ま
い
、
仕
方
な
く
自
分
で
申

し
込
み
・
出
場
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
今
ま
で
コ
ン
ク
ー
ル
形
式
で
な

い
大
会
に
２
度
、
お
祭
り
の
演
芸
会
や

私
の
大
感
動

牛
久
保
東
年
輪
会　

梶
井
　
正
之

民
謡
の
大
会
に
は
出
演
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
コ
ン
ク
ー
ル
は
初
め
て
な

の
で
、
そ
ん
な
大
会
に
私
な
ど
が
出
て

よ
い
の
だ
ろ
う
か
随
分
悩
み
ま
し
た
。

し
か
し
当
日
の
会
場
に
は
た
く
さ

ん
の
会
員
の
皆
様
が
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
り
大
き
な
声
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。結
果
、１
位
と
な
り「
ヤ
ッ
タ
ー
」と

皆
で
飛
び
上
が
っ
て
喜
び
合
い
、
感
動

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
、一
昨
年

（
平
成
30
年
）、
昨
年（
令
和
元
年
）の
大

会
と
ス
ム
ー
ズ
に
候
補
者
が
決
ま
り
、

３
連
続
で
そ
れ
ぞ
れ
１
位
に
選
ば
れ
、

大
感
動
を
心
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
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26 福田昌利 友愛活動推進員　市長からの委嘱状交付　　第一回都筑区老連俳句の集い（石渡旬選）　　
池辺町連合自治会　歩け大会 11 60

27 福田昌利 飯山真　友愛活動順調にスタート　425人　会員の12%　体験発表　清水修逸　平野博　　
松田治朗　矢川千代子　加藤広寿　北村晴彦　斎藤美智子　永田麗子以上8人 0 39

28 大澤謙二 区老連会長就任挨拶　第二回投稿者の集い　小泉フキ　健康セミナーに参加して　荏田南こ
とぶき会　房総寄稿　大澤謙二　子供との昔遊び 8 53

29 大澤謙二 区長吉田哲夫　年頭の挨拶　体験発表　阿部充男　私の人生と老人クラブ　舟橋弘文　　　
会員増強のすすめ　廣田康夫妻の闘病と介護　瀧澤俊雄　憧れの少年飛行を目指して 6 49

30 大澤謙二 黒田準司　塀のない収容所　折本寿会　公園愛護活動　クラブ紹介　栗原南子　一年を通し
て感じたこと 12 54

31 大澤謙二 会員増強　市老連で1位に　体験発表　志田光男　老人会解散を救う 坂本数一　会長職一年
半の体験　大河内武久　老人力は掛け橋 10 52

32 大澤謙二 総会56クラブ　会員3,761人　船津誠　勝田団地さわやかクラブ　大河内武久　境争い　　
近藤馨　小学生と交流 9 59

33 大澤謙二 区長中村香織　小泉一寿　体験発表　平野博　牛久保東年輪会の現況　飯島喜作　運命の旅
路　唐川良一　ふじみ会の現況 14 55

34 大澤謙二 大澤謙二　差し延べよう温かい手　三澤博　オヤジの背中　桑原正盈　クラブ紹介　手塚光
子　木曜会　福田昌利を悼む　湯山清　蜜蜂と熊蜂　竹鼻照雄　甲子園を見て 12 49

35 大澤謙二 小林克己　友達務づくりと生きがい　内藤博道　人生いろいろ　佐藤晃　古民家に思う　　
小泉君子　東北旅行記　体験発表　野上正沢各部会報告　わが町の自慢　池辺町大欅 16 58

36 大澤謙二 会長　総会を終えて　特集　わが町の自慢を編集　飯山真　レク唐川良一　友愛各部報告　
　佐藤信之　疎開体験 10 54

37 大澤謙二 佐藤晃　激動の日本を皆様と共に　長谷川資夫　ハーモニカでのサークル活動　川手昭二　
都筑区誕生の歩み　体歌発表　佐藤晃～長谷川～桑原正盈　魅力あるクラブづくり 11 53

38 大澤謙二 飯山真　活性化委員会　相澤隆男　わが街の自慢金子保　宮村順子　心癒されるアンクルソ
ン　滝川京　再会　福原正志　悼　津軽人　滝川　京　再会 13 50

39 大澤謙二 男全豊作　生い立ちわ語る　三澤博　楽しく老いる　辻文子　クラブの歩み　城所佳雄　　
お神輿の由来　堀博通　私の故郷　西本健二 10 47

40 大澤謙二 桑原正盈　区老連祭り?の開催　菊賀外代二　20周年の節目に思う　篠沢モト子・橋本孝一
　区老連20周年を迎えて　わが街の自慢名刹真行寺 11 49

41 大澤謙二
区長畑澤健一　年頭の挨拶　永田・松下・守谷・近藤　4人体験発表　皆川ヒロ子　杉山神
社の由来　唐川部長を悼む　体験発表　永田麗子・松下昭四郎・守谷弘・市川進一　近藤馨
以上5人

10 46

42 大澤謙二 佐藤晃　副会長就任に当たって　飯山真　活性化の現状と今後　長田好彦感謝　大澤謙二　
尾田顧問を偲んで　わが街の自慢　鮫島早知子　川和芸能文化祭　加藤恭子　機関紙で再会 8 40

43 大澤謙二
久保田仁　基調講演　体験発表　柏原征四郎　人生という車窓から　島村康夫　初めて乗っ
た救急車　小泉貞子　感謝について　佐藤寛　はじめまして、どんぐり会　川口素行　我が
人生の門出

11 42

44 大澤謙二
佐藤寛　介護離職するな、させるな　特集故郷　川口素行　栃木、関美智子　茨木、伊藤義
夫　島根、鈴木功　サハリン、栗原南子　台湾、萩原洋　長野福岡、浅川悟　山梨、大山定
男　川崎、西本健二　福岡

11 36

45 大澤謙二
中山正美　わが街の自慢　中山恒三郎宅　特集故郷　庄子好徳　多賀城遠くありて・中山あ
や子　登米市復興半ば・安岡重喜　ふるさと東京大空襲・近藤朝子　美川町伝説・藤井義信
　望郷浪江町・永田義彦　富山方言・大山定男　故郷池辺町

10 32

46 桑原正盈

中野区長挨拶　桑原正盈新会長のご挨拶　長和義雄　区老連副会長・活性化委員長挨拶（新
任）・皆川総務部長　守谷文化教養部長　近藤広報部長　川口素行　妻の遺品　大河内武久
　サボリのすすめ　浅川悟　恐怖　特集故郷・高橋タエ子　帰りたくなる故郷・二瓶雅代　
50年住んだ川崎・今西逸男　故郷を見つめなおす・池田征勝　海浜の町夏祭り・宮上ミチ　
おいしいふる里・阿部絹江　故郷は雪国　大澤前会長への感謝会

8 28

47 桑原正盈
基調講演　市老連事務局長　杉澤宏　体験発表・小林正一　直腸ガンを患って・長和義雄　
小さな出来事　関當雄　私の戦後　安住の地を求めて　特集故郷　・宮本興亜　育ててくれ
た門前町・松下昭四郎　戦時下のふるさと・元木勝美　田んぼと畑の田園地帯 ・歌川勇　　
私のふるさと糸魚川・福岡由裕　ふるさとは城下町

10 34

48 桑原正盈

会長　開かれた区老連を目指して　黒澤利時　自助・共助・公助　吉川トメ　心に残るもの
　宮崎憲治　免許証返納
特集感動・中山昇　感動した三題・稲葉良吉　悲しみの中の感動・鍋田広人　現場のエネル
ギー・田所完　JR全線を乗りつくし・信田汎二　旅の中の感動・小島克行　富士山頂でのご
来光・衛藤宮子　純白のシクラメン・梶井正之　雪割草に感動

10 29

49 桑原正盈

桑 原 会 長 　 地 域 の 仲 間 を 増 や そ う 　 中 野 区 長 　 住 み 続 け た い と 思 わ れ る 区 政 　
大 澤 謙 二 　 　 創 立 2 5 周 年 記 念 特 別 寄 稿 　 松 下 昭 四 郎 　 我 が ク ラ ブ の 2 0 年 　 基
調 講 演 　 事 務 局 　 内 田 誠 二 　 ク ラ ブ を 運 営 し て い く た め に 　 体 験 発 表 ・ 鈴 木
誠 　 シ ニ ア ク ラ ブ 会 長 を 引 き 受 け る に 当 た っ て ・ 阿 座 上 洋 祐 　 僧 侶 の 困 る 話 
特集感動　原民子　自然体　小野英樹　GGの魅力と感動　藤岡修　初めての登山体験記　　
桑原みさ子　心に残る夏祭りのブラバン演奏

8 28

※歴代編集長一覧　尾田栄　北村正晴　石川一雄　大塚葉一　飯山真　阿部充男　近藤馨　佐藤寛


