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私たちは都筑区老連の活動を応援しています

会
長
あ
い
さ
つ

健
康
第
一
、コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
て
！

�
都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�
会
長
　
桑
原
　
正
盈

会
員
の
皆
様
、

平
素
か
ら
区
老
連

の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
冒
頭
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
多
く
の
活
動
と
イ

ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
、
時
が
止
ま
っ

た
状
態
が
続
き
大
変
残
念
で
す
。

さ
て
、新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
と
そ
の
ワ
ク
チ
ン
の

浸
透
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
進
展
を

傍
ら
に
年
間
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
進
め
ま

す
。
諸
課
題
の
中
ど
こ
ま
で
通
常
の
イ

ベ
ン
ト
が
で
き
る
か
が
課
題
で
す
。

◆
開
か
れ
た
区
老
連　
会
員
増
強
、

地
区
の
強
化
を

区
老
連
の
会
員
を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ

る
行
事
や
活
動
に
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

誰
で
も
参
加
歓
迎
の
「
開
か
れ
た
区
老

連
」
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
さ
ら
に
今

年
は
、
各
種
公
的
機
関
へ
の
広
報
等
の

配
布
ア
プ
ロ
ー
チ
、新
会
員
へ
の
誘
い
、

獲
得
運
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
役
員
の
い
な
い
退
会
ク
ラ
ブ
の
立

て
直
し
、
ク
ラ
ブ
の
無
い
地
域
の
ク
ラ

ブ
作
り
等
が
今
年
の
課
題
で
す
。
さ
ら

に
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト

や
活
動
に
新
風
を
期
待
し
た
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
、
講
座
の
充
実

や
ク
ラ
ブ
交
流
試
合
、
場
合
に
よ
っ
て

は
「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
な
ど

も
行
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
花

を
添
え
る
こ
と
も
。

◆
３
地
区
か
ら
５
地
区
へ

現
在
の
都
筑
区
の
中
川
、都
田
荏
田
、

川
和
の
３
地
区
体
制
に
つ
い
て
、
よ
り

よ
い
話
し
合
い
や
会
議
の
徹
底
と
ま
と

め
、
会
合
場
所
の
遠
い
近
い
な
ど
課
題

が
あ
り
ま
す
。
地
区
の
分
割
な
ど
を
検

討
す
る
時
期
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

遅
か
れ
早
か
れ
必
ず
分
割
の
時
期
は

あ
り
、
長
年
の
課
題
に
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
中
川
、
都
田
荏
田
地
区
の
検
討

を
期
待
し
た
い
で
す
。

ご承知のように昨年度は、新型コロナウイルス
蔓延のために中止あるいは延期となる行事が相次
いでいます。多くの会場は閉鎖されてしまい、委
員会を開くこともままなりませんでした。次ペー
ジの表はあくまでも計画案ですので、詳細は所属
の会長または事務局にお問い合わせください。

【新任理事】順不同・敬称略
吉野　照男（大棚寿会）
平野　輝男（勝田永寿会）
河合　　哲（東方第一和楽会）
大河内武久（東方第二和楽会）
森　　悦子（中里福寿会）
関　　當雄（あじさい会）

事業計画および新任理事（６月１日現在）
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担当部 行事名 日　程 備　考
総会 5月27日
「区民まつり」出店 11月3日
健康づくり・介護予防事業 年間を通じて活動

総務部

横浜シニア大学 6月〜7月 毎週火曜日８回
横浜市歴史博物館

新任単位クラブ会長研修会 6月15日 まちづくり館
会長・副会長研修会 8月20日
交通安全研修会 9月14日 まちづくり館
講演会 10月15日 まちづくり館
新年会 令和4年1月

広報部

機関紙第52号/53号の発行 6月／1月
フォトニュース第６号/７号の発行 10月／4月
区老連入会案内チラシ作成 年内
ホームページの運営 通年
投稿者のつどい 令和４年２月 まちづくり館

文化教養部
俳句の集い 8月31日 まちづくり館
ことぶき趣味の作品展 10月８日〜12日 都筑区民ホール
歴史講座 令和４年１月 まちづくり館

レクリエー
ション部

カラオケ大会 年内 都筑公会堂
ふれあい都筑区老連芸能福祉大会 10月 都筑公会堂
囲碁・将棋大会 令和４年２月

健康・
スポーツ部

スポーツ吹矢講習会 9月〜12月（連続３回程度） まちづくり館
ペタンク大会 9月15日 東方公園多目的広場
･グラウンド・ゴルフ大会 11月17日 東方公園多目的広場

女性部

手芸講座 ６月21日・22日 まちづくり館
施設見学会 9月
茶道講習会 10月 都筑公会堂
上を向いて歩こうキャンペーン
（ノルディックウォーク） 11月　

認知症サポーター養成講座 12月

友愛部
委嘱状交付式 4月20日 まちづくり館
全体研修会 令和4年１月

令和３年度　かがやきクラブ都筑　都筑区老人クラブ連合会事業計画



かがやきだより都筑第 52号 令和 3 年 6 月 1 日　4

私たちは都筑区老連の活動を応援しています

東
山
田
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

所
長
　
堂
前
　
裕
子

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

手
塚
　
宏
道

健
康
長
寿
の
輪
を

広
げ
よ
う

私
の
健
康
活
動

�

―
な
か
ま
と
と
も
に
―

私
は
、
公
園
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
準
備
を
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
の
皆
様
を
見
か
け
た

朝
、「
今
日
も
一
日
頑
張
ろ
う
」
と
元

気
と
勇
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
見

守
り
活
動
を
実
施
さ
れ
て
い
る
皆
様
か

ら
の
声
が
け
に
、
あ
い
さ
つ
が
上
手
に

で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
照
れ

な
が
ら
も
あ
い
さ
つ
を
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
さ
ま
を
見
か
け
る
と
ほ
ほ

私
ど
も
Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

は
独
自
の
活
動
に
加
え
、
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
等
に
主
体
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
的
な
存
在
の

一
つ
と
し
て
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
、

会
員
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
る
傍

ら
、
会
員
相
互
の
絆
を
深
め
つ
つ
友
愛

え
ま
し
く
思
え
ま
す
。
こ
う
し
て
考
え

て
み
る
と
、
私
た
ち
は
皆
様
方
に
支
え

ら
れ
見
守
ら
れ
て
地
域
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
、
つ
く
づ
く

実
感
い
た
し
ま
す
。
そ
ん
な
皆
様
方
の

健
康
を
支
え
る
こ
と
が
私
の
仕
事
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
研
究
結
果
で
は
、
一
人
で
運
動

す
る
よ
り
も
仲
間
と
運
動
す
る
人
の
方

が
「
自
分
は
健
康
で
あ
る
」
と
実
感
し

て
い
る
割
合
が
多
い
と
い
い
ま
す
。
ま

た
「
健
康
で
あ
る
」
と
感
じ
て
い
る
人

ほ
ど
長
寿
で
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り

ま
す
。
老
人
会
に
参
加
す
る
こ
と
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
活
動
を
楽
し
む
こ
と
、
仲
間
と
何
か

の
輪
を
広
げ
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
に
伴
い
、

定
例
会
の
開
催
を
含
め
こ
れ
ら
す
べ
て

の
活
動
を
一
時
的
に
停
止
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
で
さ
え
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
高
齢
者
が
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
の

を
す
る
こ
と
は
皆
様
方
の
健
康
を
支
え

る
一
つ
の
方
法
と
言
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、

現
在
の
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご

近
所
に
ど
の
活
動
に
も
参
加
し
て
い
な

い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
お
誘
い
し

て
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動

の
情
報
を
持
っ
て
い
る
お
近
く
の
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
を
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

皆
様
と
ご
一
緒
に
、
そ
の
方
に
あ
っ

た
活
動
を
探
す
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
一
人
で
も
多

く
の
方
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
健
康
長
寿
の
輪
を
広
げ
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

特集

私
の
健
康
づ
く
り
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Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ矢

代
　
敏
幸

私
の
健
康
の
素令

和
２
年
の
春

か
ら
流
行
り
だ
し

た
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
病
：
コ
ロ
ナ
」

が
、
令
和
３
年
の
初
夏
も
引
き
続
き
蔓

延
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
私
が

行
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を

避
け
、
健
康
を
維
持
す
る
方
法
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
ど
も
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ
で
は
、
ク

ラ
ブ
創
立
当
初
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
が
主

な
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の

会
員
に
な
っ
て
以
降
の
朝
７
時
か
ら
の

ラ
ジ
オ
体
操
と
、
４
年
前
か
ら
始
め
た

小
学
校
登
校
児
童
の
見
守
り
活
動
が
私

の
健
康
の
素
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ジ

オ
体
操
第
一
・
第
二
を
行
っ
て
い
ま
す
。

効
能
と
し
て
、
肩
こ
り
の
改
善
・
呼
吸

機
能
の
促
進
・
消
化
器
の
働
き
を
改
善
・

腰
痛
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。
体
操

の
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
に
は
、
指
先

ま
で
し
っ
か
り
と
伸
ば
し
、
動
か
し
て

い
る
筋
に
集
中
し
て
行
う
と
良
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

見
守
り
活
動
は
、
私
の
家
か
ら
小
学

校
ま
で
往
復
で
約
２
・
５
km
の
距
離
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
は
、
脂
肪
を
燃
や
す
・
ス
ト

レ
ス
解
消
・
脳
の
活
性
化
・
心
臓
を
鍛

え
る
な
ど
の
効
能
が
期
待
で
き
ま
す
。

目
標
は
約
８
０
０
０
歩
で
す
が
、
ラ
ジ

オ
体
操
の
場
所
へ
の
移
動
と
見
守
り
活

動
で
約
５
５
０
０
歩
、
あ
と
残
り
は
夕

方
に
行
う
家
の
近
所
の
散
歩
で
達
成
し

か
け
声
の
下
に
ま
す
ま
す
外
に
出
に
く

く
な
り
、
運
動
・
知
人
と
の
触
れ
合
い
・

会
話
の
不
足
に
伴
う
認
知
機
能
の
低
下

な
ど
、
非
常
に
リ
ス
キ
ー
な
状
況
に
直

面
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
会
員
間
の

絆
を
保
ち
、
必
要
な
情
報
の
提
供
な
ど

に
よ
り
孤
立
化
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
肉

体
・
精
神
両
面
に
お
け
る
健
康
の
維
持

増
進
の
一
端
を
担
う
目
的
で
始
め
た
の

が
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
」
の
発
行
で

し
た
。

「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
」
で
は
会
員

動
向
の
他
に
、「
新
し
い
生
活
」
に
ど

う
対
処
し
て
い
く
か
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
軽
体
操
を
改

め
て
紹
介
し
、
ま
た
近
隣
散
策
を
勧
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
知
人
と
の
電
話

な
ど
に
よ
る
触
れ
合
い
を
推
奨
し
、
会

話
能
力
の
維
持
を
図
る
こ
と
な
ど
に
努

め
ま
し
た
。
ま
た
、
精
神
的
な
疲
れ
を

癒
し
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
す
た
め

に
、「
笑
い
」
の
挿
話
な
ど
も
テ
ー
マ

と
し
て
取
り
入
れ
ま
し
た
。

「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
」
は
月
２
回

程
度
で
都
合
７
回
に
わ
た
り
発
刊
し
、

そ
の
効
果
の
程
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
会
員
の
方
々
か
ら
話
題
や
情
報

の
提
供
が
あ
り
エ
ー
ル
も
頂
戴
す
る
な

ど
、
些
か
な
り
と
も
会
員
の
方
々
の
健

康
活
動
の
お
役
に
立
て
た
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

心も体も健康維持
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東
方
第
二
和
楽
会大

河
内
武
久

ス
イ
ミ
ン
グ
33
年

運
動
習
慣
は
思

わ
ぬ
動
機
か
ら
始

ま
り
、
そ
れ
が
予

想
以
上
に
続
く
も
の
だ
。

50
歳
で
転
勤
、
人
生
の
一
大
事
だ
っ

た
。
教
室
で
の
授
業
中
心
の
生
活
か
ら

教
育
事
務
局
へ
の
異
動
。
市
会
対
応
事

務
に
真
夜
中
ま
で
追
わ
れ
た
。
学
校
で

の
多
忙
に
よ
る
苦
労
は
、
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
で
癒
さ
れ
た
が
、
不
慣
れ

で
見
通
し
の
つ
か
な
い
仕
事
の
連
続

で
「
過
労
死
」
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
。
そ

こ
で
体
力
維
持
の
た
め
ジ
ム
通
い
を
決

心
。
早
朝
、
業
務
開
始
前
30
分
間
、
無

手
勝
流
ク
ロ
ー
ル
で
水
中
を
動
き
回
っ

た
。
お
か
げ
で
60
歳
の
定
年
退
職
を
無

事
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
後
は
激
務
か
ら
解
放
さ
れ
た

が
、
加
齢
へ
の
健
康
対
策
が
求
め
ら
れ

た
。長
年
の
夢
だ
っ
た
海
外
旅
行
に
は
、

気
候
や
食
事
の
変
化
、
言
葉
や
習
慣
の

違
い
に
耐
え
る
体
力
が
必
要
だ
っ
た
。

そ
れ
ま
で
の
水
と
の
つ
き
合
い
に
新
し

い
意
義
を
見
出
し
た
。
水
に
入
る
だ
け

で
精
神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

だ
。
マ
イ
ペ
ー
ス
に
水
中
ウ
ォ
ー
ク
を

楽
し
む
男
性
、
若
鮎
の
よ
う
に
華
麗
に

泳
ぐ
女
性
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
で
ア
ク
ア
談

義
を
す
る
常
連
、
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
で
の

子
ど
も
た
ち
の
活
気
あ
ふ
れ
る
歓
声
。

そ
れ
ら
が
毎
日
私
に
誘
い
を
か
け
て
く

れ
る
。「
水
泳
は
体
に
い
い
ん
で
す
よ

ね
」
と
言
い
つ
つ
実
行
す
る
人
は
少
な

い
。
水
へ
の
抵
抗
感
は
意
外
と
強
い
も

の
だ
。
こ
れ
か
ら
は
、
水
へ
の
誘
い
は

私
の
努
め
と
自
ら
任
ず
る
こ
と
に
し
よ

う
。そ

れ
に
つ
け
て
も
、
水
に
誘
い
を
か

け
た
33
年
前
の
過
重
労
働
。
い
ま
だ
に

解
決
の
目
処
が
た
っ
て
い
な
い
。
教
員

志
望
者
の
激
減
、
若
い
国
家
公
務
員
の

中
途
退
職
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
。
働
き
方
改
革
は
日
本
の
将
来
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
続
け
て
も
ら
い
た
い
。

荏
田
南
こ
と
ぶ
き
会

長
和
　
義
雄

心
身
の
健
康
と

向
き
合
う

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
が
私
の
健
康
法
に
な
っ
て
い
る
。
体

操
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
吹
矢
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
通
じ
て
日
常
生
活
の
一
部
に
な
っ

て
い
る
。
ク
ラ
ブ
会
長
と
い
う
立
場
か

ら
多
少
の
義
務
感
も
あ
る
の
で
で
き
る

だ
け
多
く
練
習
に
参
加
し
て
い
る
が
、

仲
間
と
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
す

の
は
楽
し
い
。
練
習
の
後
は
血
の
巡
り

が
よ
く
な
り
、
体
が
軽
く
な
っ
た
感
じ

が
し
て
気
分
は
爽
快
と
な
る
。
老
人
ク

ラ
ブ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
過
度
な
負
荷
が

か
か
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
、
ち
ょ
う

て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は

使
用
す
る
身
体
の
部
分
と
筋
肉
、
効
用

が
違
う
の
で
健
康
に
良
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
健
康
促
進
に
努
め
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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川
和
第
一
寿
会

鮫
嶋
　
和
雄

人
生
か
ら
学
ぶ
健
康
法

人
生
１
０
０
年

時
代
の
中
、
地
球

上
に
は
七
十
数
億

人
の
方
々
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
を

し
て
生
涯
を
終
え
、
過
ぎ
去
っ
て
行
き

ま
す
。
そ
の
中
、
あ
る
一
人
の
人
生
の

あ
ゆ
み
を
踏
ま
え
た
日
々
の
過
ご
し
方

は
健
康
活
動
に
な
る
の
か
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

バ
ブ
ル
絶
頂
期
後
半
の
年
末
、
ト
イ

レ
で
大
量
の
黒
い
血
が
便
器
一
面
を
汚

し
ま
し
た
。
持
病
の
痔
だ
と
錯
覚
し
病

院
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
直
腸

の
出
口
側
の
壁
を
貫
い
て
リ
ン
パ
ま
で

届
い
て
い
る
直
腸
癌
で
し
た
。
幸
い
１

カ
所
だ
っ
た
た
め
ス
ト
マ
も
付
け
ず
完

治
し
ま
し
た
。
こ
の
病
気
前
は
、
わ
が

ま
ま
で
奥
様
も
構
わ
ず
遊
び
三
昧
の
自

分
本
位
な
生
活
で
し
た
。
そ
の
奥
様
が

入
院
中
遠
い
病
院
へ
毎
日
看
病
に
、
そ

れ
以
降
考
え
方
を
１
８
０
度
変
え
、
奥

様
は
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
方
々
に
対
し

て
、
笑
顔
で
腹
を
立
て
ず
怒
ら
ず
を
実

践
し
て
い
ま
す
。
結
果
、
ス
ト
レ
ス
が

全
く
無
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
心
の

健
康
法
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
習
慣
で
す
が
、
夜
は
９

時
頃
床
に
入
り
、
４
時
前
後
に
起
床
。

お
か
げ
で
奥
様
と
は
別
の
部
屋
と
な
り

ま
し
た
が
、
朝
９
時
頃
ま
で
の
間
多
様

な
こ
と
が
で
き
、
日
々
の
暮
ら
し
に
余

裕
が
出
ま
す
。

ま
た
、
趣
味
を
持
つ
こ
と
で
多
数
の

方
々
と
お
知
り
合
い
に
な
れ
る
こ
と
で

す
。
多
数
の
趣
味
を
持
つ
こ
と
は
皆
さ

ん
実
践
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
は
そ
の
１
つ
に
社
交
ダ
ン
ス
を
約
50

年
間
、
現
在
も
奥
様
と
教
室
の
先
生
に

指
導
を
受
け
、
大
勢
の
方
々
を
お
相
手

し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
素
敵
な
女
性
の

方
々
を
お
相
手
し
、素
晴
ら
し
い
音
楽
、

身
な
り
も
整
え
、
汗
が
た
く
さ
ん
出
る

程
身
体
を
使
い
ま
す
。

結
果
、
健
康
と
は
身
体
の
内
面
ス
ト

レ
ス
を
作
ら
な
い
、
毎
日
決
ま
っ
た
生

活
習
慣
、
そ
し
て
外
面
の
身
体
を
動
か

す
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
私
の
健

康
法
で
す
。

ど
70
代
半
ば
の
体
力
に
無
理
の
な
い
運

動
に
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
生
活
を

始
め
て
７
年
目
に
な
る
。
こ
の
間
幸
い

大
病
に
あ
っ
た
こ
と
は
な
い
。

し
か
し
、
課
題
が
な
い
わ
け
で
は
な

い
。
一
つ
は
定
期
健
康
診
断
だ
。
60
代

で
定
年
退
職
し
て
か
ら
こ
の
習
慣
が
な

く
な
っ
た
。
健
康
に
自
信
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
が
、
持
病
も
な
く
大
き
な
健

康
不
安
も
な
い
。ま
あ
ま
あ
か
な
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
健
康
に
つ
い
て
は
緊
張

感
に
欠
け
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
こ

の
と
こ
ろ
毎
年
、
今
年
こ
そ
は
健
康
診

断
を
受
け
よ
う
と
元
旦
の
願
い
の
中
に

は
必
ず
入
っ
て
い
る
が
、
忙
し
さ
に
任

せ
て
実
現
し
て
い
な
い
。
こ
の
文
章
を

書
き
な
が
ら
今
年
こ
そ
は
と
秘
か
に
念

じ
て
い
る
。

も
う
一
つ
は
心
の
健
康
で
あ
る
。
心

の
鍛
錬
と
い
っ
て
も
よ
い
。「
健
全
な
る

精
神
は
、
健
全
な
る
身
体
に
宿
る
」
と

い
う
先
人
の
言
葉
を
信
じ
て
い
る
が
、

し
か
し
、
い
っ
た
ん
病
人
に
な
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
認
知
症
に

な
っ
た
ら
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。
な
ど

と
心
配
の
種
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
。

心
の
鍛
錬
も
お
ろ
そ
か
に
で
き
な
い
。
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つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ

市
川
喜
美
代

一
番
の
健
康
の
元
は
…

「
私
の
健
康
法
」

と
人
に
語
れ
る
ほ
ど

健
康
に
自
信
は
な
い

け
れ
ど
、
や
や
心
身
と
も
に
健
康
と
思
い

ま
す
。

食
事
は
3
食
。
こ
と
に
朝
食
は
し
っ
か

り
食
べ
、
好
き
嫌
い
は
あ
ま
り
な
く
良
く

食
べ
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
卓
球
や

俳
句
の
会
、
歩
こ
う
会
、
う
た
ご
え
サ
ロ

ン
な
ど
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、

週
４
日
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て

い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
で
マ
ス
ク
を
つ
け
た

ま
ま
、
ズ
ン
バ
や
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス
な
ど

で
身
体
を
動
か
し
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
曜
日
の
午
後
は
ク
ラ
ブ
か
ら
小

学
校
へ
直
行
し
て
、
小
学
１
年
生
の
お
迎

え
ミ
マ
モ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
走
り
出
す
と
追
い
つ
か
な
い
け
れ

ど
、
よ
く
歩
く
の
で
こ
れ
も
健
康
法
の
一

つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
年
前
ま
で
や
っ
て
い
た
山
登

り
、
そ
し
て
そ
の
仲
間
や
老
人
ク
ラ
ブ
の

仲
間
、
学
生
時
代
の
友
人
た
ち
と
の
交
流

が
何
よ
り
も
面
白
く
、
楽
し
い
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
人
に
会

え
ず
、
ラ
ン
チ
や
お
茶
を
一
緒
に
す
る
こ

と
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て

一
番
の
健
康
の
元
は
、
友
人
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
八
十
路
の
残
り
少
な
い
人
生
、
こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
心
身
と
も
に
健
康
で
生
き

て
い
け
た
ら
い
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

若返り体操サークル
（川向町寿会　川向町公民館にて）

事
業
報
告

事
業
報
告
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吉野　照男（大棚寿会）
中辻　　昇（港北センタープレイス喜楽会）
降旗養太郎（勝田団地寿々の会）
青海　政吉（仲町台二丁目シニアクラブ）
玉城　良三（仲四志クラブ）
森　　悦子（中里福寿会）
佐々木吉彦（悠友会）
新井　昭良（加賀原クラブ）

令和３年度　都筑区老人クラブ連合会新任会長 ２
月
16
日
（
火
）
地
域
で
交
通
安
全
活

動
に
関
心
を
も
ち
、
積
極
的
に
取
り
組
ん

だ
個
人
と
し
て
本
会
の
永
田
麗
子
さ
ん
が

中
野
区
長
ら
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
高

齢
者
の
交
通
安
全
問
題
は
歩
行
者
・
運
転

者
と
も
に
今
後
と
も
高
い
関
心
を
も
っ
て

取
り
組
み
、
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

交
通
安
全
功
労
者
表
彰

交
通
安
全
功
労
者
表
彰

今
年
度
の
シ
ニ
ア
大
学
が
開
講
し
ま
し

た
。
残
席
が
あ
る
場
合
に
か
ぎ
り
途
中
か

ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

開
講
期
間
：
６
月
１
日
～
７
月
27
日

 

毎
週
火
曜
日
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
：
横
浜
市
歴
史
博
物
館

 

（
セ
ン
タ
ー
北
駅
徒
歩
５
分
）

参
加
費
：
通
し
で
２
０
０
０
円

講
義
内
容

◎
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◎
食
生
活
に
よ
る
健
康
作
り

◎
お
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

◎
高
齢
者
に
必
要
な
法
律
知
識

◎
賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め
に

◎
高
齢
者
に
多
い
事
故
と
そ
の
予
防

◎
室
内
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
勧
め

◎
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
概
要

お
問
い
合
わ
せ
は
都
筑
区
老
連

（
０
４
５
―
９
４
４
―
１
８
２
６
）
ま
で
。

「
シ
ニ
ア
大
学
」
に

「
シ
ニ
ア
大
学
」
に

参
加
し
よ
う
！

参
加
し
よ
う
！

シ
ニ
ア
大
学
運
営
に
あ
た
っ
て

シ
ニ
ア
大
学
運
営
に
あ
た
っ
て

�

平
台
葉
月
会
　
木
村
　
秀
夫

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛

威
を
振
る
う
中
、
新
た
な
1
年
が
始
ま
り

い
ま
だ
収
束
が
見
通
せ
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の
社
会

参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
の
取
り
組

み
に
も
、
こ
の
シ
ニ
ア
大
学
で
学
ん
だ
内

容
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

毎
年
ふ
れ
あ
い
の
丘
緑
寿
荘
で
開
催

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
た
め
横
浜
市
歴
史
博
物
館
の
会
議

室
と
な
り
ま
し
た
。

私
も
運
営
委
員
に
な
っ
て
今
年
で
13

回
目
と
な
り
ま
す
。
受
講
者
か
ら
は
「
必

要
な
法
律
や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
」「
仲
間
づ
く
り
の
輪
が

広
が
っ
た
」「
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い
れ

ば
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
を
聞
き
、
運
営

委
員
と
し
て
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
８
講
座
で
す
。
講
座
内
容
を

見
る
と
、
高
齢
者
が
知
り
た
い
・
学
び
た

い
と
思
え
る
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
お
薬
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
」

の
講
座
に
つ
い
て
、
高
齢
者
は
複
数
の
病

気
に
か
か
っ
て
い
て
何
種
類
も
の
薬
を
飲

ん
で
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
薬
の
飲
み

合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
薬

と
ア
ル
コ
ー
ル
の
相
性
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
お
酒
を
飲
む
前
後
２
時
間
は
で
き
る

だ
け
薬
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
急
病
、
旅
先
な
ど
で
医
療
機
関
に
か

か
る
場
合
に
も
お
薬
手
帳
は
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
「
食
生
活
に
よ
る
健
康
づ
く
り
」

の
講
座
に
つ
い
て
、
低
栄
養
に
つ
な
が
る

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
に
栄
養
管
理
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
こ
の
講
座
で
は
自
分
の
食
生
活
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
高
齢
者
が
抱
え
る
栄
養
上

の
問
題
点
・
対
策
な
ど
を
学
び
ま
す
。

申
込
書
は
区
役
所
・
高
齢
障
害
支
援
課
・

都
筑
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
で
入

手
で
き
ま
す
。
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ハーモニカの見事な演奏

さまざまな体験コーナーも

４
月
15
日
（
木
）
横
浜
武
道
館
２
階

ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
「
第
７
回
シ
ニ
ア

の
祭
典
」
が
開
か
れ
、
当
区
か
ら
は
東

方
・
桜
並
木
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
が

出
場
し
、万
雷
の
拍
手
を
浴
び
ま
し
た
。

今
回
の
祭
典
は
従
来
の
会
場
が
建
て

直
し
と
な
る
た
め
新
会
場
と
な
っ
た
も

の
で
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で

は
介
護
予
防
体
操
が
行
わ
れ
、
ま
た
ボ

ッ
チ
ャ
・
輪
投
げ
・
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
・

マ
グ
ネ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
・
ふ
ま
ね
っ
と
等

を
楽
し
む
コ
ー
ナ
ー
が
多
く
の
人
を
集

め
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
た
も
の

シ
ニ
ア
の
祭
典

シ
ニ
ア
の
祭
典

桜
並
木
ハ
ー
モ
ニ
カ

桜
並
木
ハ
ー
モ
ニ
カ

サ
ー
ク
ル
が
出
場

サ
ー
ク
ル
が
出
場

と
な
り
ま
し
た
。
観
覧
席
を
巧
み
に
利

用
し
た
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
で
は
各
区

か
ら
の
出
演
者
が
順
番
に
演
技
を
披
露

し
ま
し
た
。
今
年
か
ら
の
企
画
で
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
」

と
し
て
企
業
各
社
の
協
力
に
よ
り
充
実

し
た
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
・
小
物
な
ど

が
並
べ
ら
れ
た
物
販
コ
ー
ナ
ー
も
好
評

で
し
た
。
今
年
、
参
加
し
な
か
っ
た
会

員
各
位
は
ぜ
ひ
来
年
参
加
さ
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
準
備
と
実
施
に
あ

た
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
主
催
…
市
老
連
、
共
催
…
市
健
康

福
祉
局
、
協
力
…
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
）

なにか楽しいこと　やろう！
◎都筑区老人クラブ連合会は都筑区発足と同時にスタートし、25 年あまりになります。現在、
おおよそ 60 クラブ 4000 名の会員が所属して、さまざまな活動を行っています。
◎老人クラブは高齢者社会福祉組織として区役所、警察、消防、地域ケアプラザ、社会福祉協議
会などと高齢者福祉の場面において密接な関係を図っています。
◎高齢者が、同世代の方々とともに学習したりスポーツや文化活動を行うことはとても大切です。
◎町内に老人クラブのない方は、お近くのクラブを紹介しています。また自治会傘下のクラブの
連合会加入も歓迎しています。
◎最近、都筑区に越してきた方々も独りぼっちにならないよう皆で楽しみませんか。

都筑区老人クラブ連合会へあなたも参加しませんか都筑区老人クラブ連合会へあなたも参加しませんか
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見
睦
会�

小
島
　
克
行

Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ�

矢
代
　
敏
幸

「
フ
レ
イ
ル
」と
は

何
か

ロ
コ
モ
、サ
ル
コ
、

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
何
か

覚
え
て
お
き
た
い
第
一
の
言
葉
で
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
虚
弱
の
こ
と
で
、
年

齢
と
と
も
に
身
体
の
予
備
能
力
が
失
わ

れ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
日
本
老
年
医

学
会
（
医
学
界
に
多
数
あ
る
学
会
の
一

つ
）
が
２
０
１
４
年
に
提
唱
し
た
概
念

で
す
。
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の

中
間
で
、
認
知
的
機
能
や
身
体
的
機
能

の
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
で
す
。
適
切

な
予
防
を
す
る
こ
と
で
要
介
護
状
態
に

進
行
せ
ず
に
済
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
に
ひ
た
す

ら
外
出
自
粛
・
巣
籠
も
り
を
求
め
ら
れ

た
り
す
る
と
、私
た
ち
高
齢
者
は
体
力
・

気
力
が
ど
し
ど
し
低
下
し
て
し
ま
い
、

寝
た
き
り
や
骨
折
に
近
づ
い
て
し
ま
い

ま
す
。
毎
日
誰
か
が
筋
力
低
下
の
た
め

に
転
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
大だ

い
た
い腿

骨こ
つ

頸け
い
ぶ部
骨
折
、腕
の
骨
や
肋ろ
っ
こ
つ骨
の
骨
折
、

腰よ
う
つ
い椎
圧
迫
骨
折
、
顔
面
打
撲
…
な
ど
が

起
こ
り
ま
す
。
骨
折
は
寝
た
き
り
へ
の

入
り
口
で
す
。
フ
レ
イ
ル
に
は
「
筋
肉

虚
弱
・
口
腔
虚
弱
・
社
会
的
虚
弱
」
の

３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
に
早
く
気
づ
い
て
機
能
低

下
を
予
防
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち

は
健
康
が
第
一
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
行

事
の
多
く
は
健
康
増
進
を
旨
と
し
て
い

ま
す
。

予
防
す
る
に
は
「
３
つ
の
柱
」
が
あ

り
ま
す
。

・
運
動
～
毎
日
歩
く
、
体
操
す
る
、
階

段
を
使
う
、
な
ど
が
有
効
で
す
。

・
栄
養
～
蛋
白
質
を
十
分
に
取
る
、
定

期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
る
。

・
社
会
参
加
～
サ
ー
ク
ル
活
動
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
や
地
域
活
動

に
参
加
す
る
。

高
齢
者
は
「
人
と
の
交
流
・
つ
な
が

り
が
多
い
ほ
ど
健
康
度
が
高
い
」
と
い

う
研
究
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
職
を
積
極
的
に
引
き

受
け
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

❶❷覚
え
て
お
き
た
い
２
番
目
の
言
葉
は

ロ
コ
モ
で
す
。「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
の
略
で
、
前
項
と
よ
く
似

た
概
念
で
す
が
日
本
整
形
外
科
学
会

が
２
０
０
７
年
に
発
表
し
た
も
の
で

す
。
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
筋
力
が
低

下
し
て
関
節
や
脊
椎
な
ど
の
病
気
を
発

症
す
る
こ
と
に
よ
り
、
運
動
器
の
機
能

や
立
っ
た
り
歩
い
た
り
と
い
う
移
動
機

能
が
低
下
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
ロ

コ
モ
自
体
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
運
動
習
慣
と
食
生
活
が
重
要
で

す
。覚

え
て
お
き
た
い
言
葉
の
３
番
目
の

サ
ル
コ
と
は
「
サ
ル
コ
（
筋
肉
）
ペ
ニ

ア
（
低
下
）」
の
略
で
す
。
主
に
加
齢

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
筋
肉
量
が
減

健
康
づ
く
り
特
集
　
み
ん
な
で
フ
レ
イ
ル
を
防
止
し
よ
う
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茅
ヶ
崎
長
寿
会�

田
中
　
敏
雄

体
操
会
に

参
加
し
よ
う

『
か
が
や
き
だ
よ
り
都
筑
51
号
』
で
も

紹
介
し
ま
し
た
が
、
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た

い
の
は
近
隣
の
公
園
で
の
体
操
会
で
す
。

適
切
な
指
導
者
が
い
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
い
な
い
と
き
は
数
人
で
交
代
し
な

が
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
み
ん
な
の
体
操
」「
ラ

ジ
オ
体
操
」
あ
る
い
は
「
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
横
浜
」
体
操
な
ど
を
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。
多
く
の
体
操
が
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
宅
で
も
い
い
の
で
す
。
自
宅

で
は
毎
日
で
も
で
き
ま
す
。

公
園
で
は
週
１
回
、
時
間
的
に
は
10

～
15
分
間
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
い
い
と

思
い
ま
す
。
会
場
ま
で
歩
い
て
く
る
こ

と
が
ま
ず
大
切
で
す
。
早
朝
で
あ
る
必

要
は
な
く
、
十
分
に
明
る
く
な
っ
た
８

～
10
時
ご
ろ
の
寒
す
ぎ
ず
暑
す
ぎ
ず
の

時
間
帯
を
選
び
ま
し
ょ
う
。季
節
に
よ
っ

て
時
間
を
変
え
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
体
操
の
指
導
者
が
い
れ
ば
、
そ

の
人
に
指
導
を
頼
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
際
、
転
倒
し
て
は
危
険
で
す
。

立
っ
て
い
る
の
が
不
安
定
だ
と
思
っ
た

ら
杖
を
使
う
か
、
公
園
遊
具
や
立
木
に

掴
ま
り
な
が
ら
し
ま
し
ょ
う
。

各
地
区
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
、
と
き
ど

き
運
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
講
習
会

も
あ
り
ま
す
の
で
参
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
案
内
チ
ラ
シ
は
ケ
ア
プ
ラ
ザ
や
区

役
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

運
動
は
「
少
し
汗
を
か
く
く
ら
い
の

運
動
を
週
３
回
、30
分
ず
つ
」行
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん

か
。「
歩
き
か
た
が
遅
く
な
っ
た
」「
足

が
も
つ
れ
る
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ

た
」「
握
力
が
低
下
し
た
（
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
が
開
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
）」

「
ふ
ら
つ
い
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
」「
運

動
す
る
と
す
ぐ
に
疲
れ
や
す
い
」「
姿
勢

が
悪
く
な
っ
て
き
た
」
い
ず
れ
も
好
ま

し
く
な
い
兆
候
で
す
。
身
体
が
衰
え
て

く
る
と
い
う
こ
と
は
、
即
、
脳
の
衰
え

に
も
直
結
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
も

近
づ
い
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

体
操
で
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
で
、
大だ

い

腿た
い

四し
と
う
き
ん

頭
筋
を
し
っ
か
り
鍛
え
て
お
き
ま

す
。

❸ 少
し
、
身
体
的
機
能
障
害
や
転
倒
の
リ

ス
ク
に
な
る
概
念
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の

大
き
な
要
因
で
す
。

覚
え
て
お
き
た
い
言
葉
の
４
番
目

は
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
」
で
す
。
軽
度
認
知
障

害
の
こ
と
で
、「
マ
イ
ル
ド　

コ
グ
ニ

テ
ィ
ブ　

イ
ン
ペ
ア
メ
ン
ト
」
の
頭
文

字
の
略
で
す
。
正
常
な
状
態
と
認
知
症

の
中
間
の
状
態
を
指
し
、
認
知
症
の
一

歩
手
前
と
言
え
ま
す
。
訓
練
に
よ
っ
て

正
常
領
域
ま
で
戻
る
こ
と
も
可
能
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
世
界
的

医
学
雑
誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
は
認
知

症
へ
の
９
項
目
の
中
に
「
運
動
不
足
」

と
「
社
会
的
孤
立
」
を
上
げ
て
い
ま
す

（
２
０
１
７
）。
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
認
知
症
を
遠

ざ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�

鈴
木
　
　
誠

ど
ん
ぐ
り
会�

佐
藤
　
　
寛

１
日
７
千
歩
、

歩
こ
う

ナ
イ
ス
体
操
を
し
よ
う

�（
外
出
で
き
な
い
人
の
た
め
に
）

ひ
と
頃
「
１
日
１
万
歩
」
運
動
が
あ
り

ま
し
た
。
中
壮
年
は
１
万
歩
で
も
い
い
の

で
す
が
、
加
齢
と
と
も
に
少
し
ず
つ
減
ら

し
て
い
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
70
歳

代
以
降
は
３
～
７
千
歩
で
十
分
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

お
元
気
な
方
で
し
た
ら
、
緩
急
を
つ
け

た
歩
き
方
を
お
勧
め
し
ま
す
。時
に
早
く
、

時
に
ゆ
っ
く
り
と
緩
急
を
つ
け
た
歩
き
方

を
す
る
と
循
環
器
系
を
鍛
え
る
の
に
役
立

ち
ま
す
。

周
囲
に
だ
れ
も
い
な
い
コ
ー
ス
を
歩
く

の
な
ら
マ
ス
ク
は
不
要
に
な
り
ま
す
。
花

粉
症
の
方
に
は
花
粉
が
飛
び
に
く
い
時
間

が
お
勧
め
で
す
（
早
朝
か
ら
昼
頃
）。
不

織
布
マ
ス
ク
だ
と
苦
し
い
と
い
う
方
に

は
、
ウ
レ
タ
ン
や
布
マ
ス
ク
あ
る
い
は
マ

ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
が
使
っ
て
い
る
フ
ェ
イ

ス
ガ
ー
ド
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
た

だ
し
、
ウ
イ
ル
ス
防
御
率
は
極
端
に
下
が

り
ま
す
）。

自
動
車
や
背
後
か
ら
来
る
自
転
車
に
注

意
が
必
要
な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。役

に
立
つ
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
の

「
ポ
ー
ル
」
を
使
う
こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
歩
き
方
に
は
い
く
つ
か
の
流
儀

や
杖
の
形
状
も
有
り
ま
す
が
、
胸
の
高
さ

で
２
本
の
杖
を
扱
う
の
で
足
も
高
く
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
疲
れ
に
く
く
な

り
ま
す
。
つ
ま
ず
い
た
と
き
も
転
ぶ
ス

ピ
ー
ド
を
杖
が
遅
く
し
て
く
れ
ま
す
。
区

老
連
で
も
毎
年
講
習
会
を
し
て
い
ま
す

し
、区
内
各
所
に
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

お
知
り
合
い
の
方
に
声
を
か
け
て
尋
ね
て

み
て
く
だ
さ
い
。

「
巣
籠
も
り
し
す
ぎ
ず
に
１
日
１
回
は

散
歩
に
出
よ
う
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。
歩

く
と
き
の
コ
ツ
ン
コ
ツ
ン
と
い
う
刺
激
は

骨
に
い
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

❹❺外
出
で
き
な
い
方
々
の
た
め
に
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ「
み
ん
な
の
体
操
」の
よ
う
に
椅
子
に
座
っ

て
行
う
体
操
も
あ
り
ま
す
。
区
老
連
『
フ
ォ

ト
ニ
ュ
ー
ス
』
で
も
「
ナ
イ
ス
体
操
」
を
紹

介
し
ま
し
た
。

体
は
使
わ
な
け
れ
ば
ど
ん
ど
ん
衰
退
し

て
し
ま
い
ま
す
（
廃
用
症
候
群
）。
歩
く
の

が
不
自
由
に
な
っ
て
も
椅
子
に
腰
掛
け
て

で
き
る
体
操
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
上
半
身
だ
け
で
も

左
右
半
身
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
。
体
操
す

れ
ば
、
元
気
に
な
れ
る・姿
勢
が
改
善
す
る・

肩
や
腰
の
痛
み
が
楽
に
な
る
・
つ
ま
ず
き
に

く
く
な
る
・
食
欲
が
出
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
も
し
理
学
療
法
士
さ
ん

の
治
療
を
受
け
て
い
る
な
ら
ば
、
ど
の
よ
う

な
体
操
を
し
た
ら
い
い
か
習
い
ま
し
ょ
う
。

寝
た
き
り
に
な
る
と
褥じ

ょ
く
そ
う創が
で
き
や
す
く

な
っ
た
り
、
認
知
症
に
近
づ
い
て
し
ま
い
ま

す
の
で
な
ん
と
し
て
も
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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陽
光
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�

堀
　
　
博
通

ま
と
め

　

不
活
性
病
を
防
ぐ

❼日
本
社
会
は
こ
の
１
年
半
で
大
き
く
変

わ
り
、
新
常
態
が
常
態
化
し
ま
し
た
。
高

齢
者
の
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
死
亡
が
減
り

ま
せ
ん
。
ど
こ
か
に
消
毒
の
オ
チ
、
ア
ナ

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
宅
の
ド
ア
ノ
ブ
・

水
栓
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
浴
場
の
ロ
ッ

カ
ー
ル
ー
ム
等
々
。
基
本
を
守
る
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

止
む
を
得
ず
外
食
に
行
っ
た
と
き
も
、

そ
の
お
店
の
窓
が
開
い
て
い
る
か
通
気
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
焼
肉
店
や
中
華
料
理

店
は
大
規
模
な
排
煙
設
備
が
つ
い
て
い
る

の
で
店
内
の
風
の
流
れ
は
一
般
的
に
大
丈

夫
な
よ
う
で
す
。
窓
が
な
く
風
が
流
れ
て

い
な
い
店
は
利
用
す
る
の
を
や
め
ま
し
ょ

う
。
多
く
の
カ
ラ
オ
ケ
店
は
最
悪
で
す
。

家
族
以
外
と
の
外
食
は
ま
だ
し
ば
ら
く
避

け
ま
す
。
大
切
な
の
は
「
３
密
防
止
プ
ラ

ス
換
気
」
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
す
べ
て
フ
レ
イ

ル
予
防
、
認
知
症
防
止
に
直
結
し
て
い
ま

す
。意
識
し
て
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
た
ち
は
１
年
以
上
の
巣
籠
も
り
の
た
め

に
体
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上

体
力
が
低
下
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
各

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
戸
外
活
動
を
も
っ

と
重
視
し
ま
し
ょ
う
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
ペ
タ
ン
ク
は
お
お
い
に
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
（
た
だ
し
少
人
数
で
）。

巣
籠
も
り
を
続
け
て
い
る
と
、
あ
と
１

～
２
年
で
都
筑
区
の
高
齢
者
は
要
支
援
・

要
介
護
の
方
が
急
増
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
ま
す
が
「
外
へ
出

よ
う
」
で
す
。
庭
先
で
も
公
園
で
も
、
あ

ま
り
人
の
い
な
い
時
間
に
散
歩
や
体
操
を

し
て
く
だ
さ
い
。
フ
レ
イ
ル
予
防
を
お
願

い
し
て
締
め
く
く
り
と
し
ま
す
。

大
熊
お
た
の
し
み
会

�

鈴
木
　
慶
勝

誤
嚥
防
止
の
た
め
に

❻フ
レ
イ
ル
は
全
身
に
起
こ
り
、
嚥
下
に

も
起
こ
り
ま
す
。
喉
の
筋
肉
は
虚
弱
化
し

が
ち
で
す
。
死
因
の
上
位
に
は
食
べ
物
や

唾
液
の
誤
嚥
の
た
め
の
肺
炎
が
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
掛
か
り
つ
け
の
診
療
所
や
調

剤
薬
局
に
は
「
誤
嚥
防
止
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
が
置
か
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

誤
嚥
を
防
止
す
る
た
め
に
は
喫
煙
・
大

口
食
い
・
な
が
ら
食
い
は
禁
物
で
す
。
ま
た

「
の
ど
筋
ト
レ
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
ず

れ
も
１
セ
ッ
ト
10
回
、
１
日
30
回
程
度
行

い
ま
す
。
⑤
⑥
は
唾
が
飛
び
や
す
い
の
で
一

人
で
行
い
ま
す
。

①
嚥
下
お
で
こ
体
操
…
片
手
の
掌
で
額
を

押
し
上
げ
な
が
ら
臍
を
覗
き
込
む
よ
う

に
す
る
。
喉
に
力
を
入
れ
て
５
秒
間
キ
ー

プ
す
る
。

②
あ
ご
持
ち
上
げ
体
操
…
顎
に
握
り
拳
を

当
て
て
上
に
持
ち
上
げ
る
。
頭
は
前
に
倒

し
て
臍
を
覗
き
込
む
。
喉
仏
を
上
が
っ
て

い
る
状
態
で
５
秒
間
キ
ー
プ
す
る
。

③
腹
式
深
呼
吸
…
仰
向
け
に
寝
て
膝
を
立

て
、
腹
式
深
呼
吸
す
る
。

④
呼
吸
筋
ト
レ
…
空
に
な
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
く
わ
え
て
、
息
を
思
い
切
り
吸
っ
た

り
吐
い
た
り
す
る
。

⑤
パ
タ
カ
ラ
体
操
…
口
の
形
を
は
っ
き
り
さ

せ
な
が
ら
、
パ
タ
カ
ラ
と
明
瞭
に
発
音
す

る
。
パ
ピ
プ
ペ
ポ
、
タ
チ
ツ
テ
ト
、
カ
キ

ク
ケ
コ
、
ラ
リ
ル
レ
ロ
は
そ
れ
ぞ
れ
使
う

筋
肉
が
違
い
ま
す
。

⑥
ア
イ
ウ
ベ
体
操
…
口
の
形
を
は
っ
き
り
さ

せ
な
が
ら
、
ア
イ
ウ
ベ
ー
と
明
瞭
に
発
音

す
る
。

⑦
健
康
吹
き
矢
…
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
ら
習

得
し
て
く
だ
さ
い
。
息
を
胸
い
っ
ぱ
い
に

吸
っ
て
思
い
っ
き
り
一
気
に
吐
く
こ
と
は

肺
や
喉
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

別
件
で
す
が
、
歯
周
病
は
歯
科
医
院
に

行
っ
て
し
っ
か
り
治
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
菌
が
唾
液
の
誤
嚥
で
肺
に
入
る
と

肺
炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
毎
日
の

口
の
手
入
れ
で
す
が
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深

さ
が
４
ミ
リ
以
下
な
ら
ば
リ
ス
テ
リ
ン
な
ど

の
洗
口
液
も
有
効
で
す
。
朝
晩
ク
チ
ュ
ク

チ
ュ
と
う
が
い
し
ま
す
。
ま
た
自
分
の
歯
で

食
事
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
、
歯
周
病
が

ひ
ど
く
な
る
と
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

80
歳
で
20
本
以
上
、
自
分
の
歯
を
残
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
歯
周
病
菌
は
認

知
症
を
誘
発
す
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま

す
。
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短
　
歌

　
俳
　
句

　
川
　
柳

文
　
　
芸

文
　
　
芸

鈴
の
無
き
社
殿
に
詣
で
て
ガ
ラ
ン
ガ
ラ
ン

口く
ち

で
音
た
て
祈
り
を
終
え
る

�

南
山
田
末
広
会　

西
田
　
美
鈴

幼
き
日
笹
舟
競
い
し
亡
友
の
夢

最
果
て
の
街
遠
く
雲
浮
か
ぶ

�

川
和
第
一
寿
会　

太
田
ス
ミ
子

仏
壇
の
妻
に
も
供
え
栗
ご
飯

�

佐
江
戸
第
二
親
和
会　

菅
沼
　
一
夫

遠
山
に
雲
片
寄
せ
て
栗
の
花

�

す
み
れ
会　

男
全
　
コ
ウ

あ
ぜ
道
に
花
と
戯
る
孫
ら
か
な

�

牛
久
保
東
年
輪
会　

安
藤
　
　
博

池
に
鯉
池
に
映
り
し
も
み
じ
か
な

�

牛
久
保
東
年
輪
会　

長
澤
　
節
子

漁
火
の
一
つ
離
れ
て
梅
雨
の
月

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

臼
杵
　
実
代

如
月
の
寒
さ
に
ま
さ
る
Ｇゴ

ル

フ

・
Ｇ
か
な

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

松
下
昭
四
郎

大
山
も
富
士
を
も
包
み
春
霞

�

Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

鈴
木
　
　
誠

の
め
り
込
む
一
つ
が
あ
れ
ば
と
根
深
汁

�

見
睦
会　

小
島
　
克
行

老
鶯
の
鳴
く
や
ま
ぶ
し
き
東
慶
寺

�

見
睦
会　

脇
田
　
　
武

夏
帽
に
マ
ス
ク
は
誰
ぞ
会
釈
受
く

�

見
睦
会　

市
川
　
進
一

ク
ー
ラ
ー
を
止
め
て
擬
音
の
電
気
代

�

見
睦
会　

小
田
倉
五
男

草
刈
機
見
え
ぬ
小
石
に
火
花
散
る

�

見
睦
会　

長
沢
　
清
七

兄
米
寿
夫
が
卆
寿
の
春
の
宵

�

ふ
じ
み
会　

田
宮
　
栄
子

春
隣
普
通
に
生
き
る
こ
と
難
し

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

市
川
喜
美
代

冬
始
め
俳
句
考
え
年
を
増
し

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

奥
沢
　
清
介

訪
れ
る
人
な
き
寺
の
白
椿

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

服
部
　
倫
子

黒
猫
の
車
に
も
ぐ
る
寒
の
入
り

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

山
田
　
陽
子

し
ぶ
き
上
げ
鯉
の
縺も

つ

れ
る
春
の
川

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

桑
原
　
正
盈

傘
一
つ
二
人
の
肩
に
寒
の
雨

�

つ
づ
き
が
丘
ク
ラ
ブ　

桑
原
み
さ
子

ト
ラ
ン
プ
に
勝
っ
て
バ
イ
デ
ン
電バ

イ気
売デ

ンる

�

勝
田
永
寿
会　

佐
藤
　
　
晃

目
の
前
に
あ
る
の
に
探
す
老
い
な
り

�

佐
江
戸
第
二
親
和
会　

菅
沼
　
一
夫
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私たちは都筑区老連の活動を応援しています

編
集
後
記

●
コ
ロ
ナ
禍
が
治
ま
り
ま
せ
ん
。

残
念
な
こ
と
に
為
政
者
は
「
巣
籠

も
り
」
し
か
言
わ
な
い
し
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
な
か
な
か
見
通
せ

な
い
し
…
…
。
世
の
中
に
閉
塞
感

が
充
満
し
て
い
ま
す
。「
楽
し
い

こ
と
や
ろ
う
」
が
合
言
葉
の
老
人

会
も
、
集
会
は
自
粛
続
き
で
す
。

そ
れ
で
今
号
は
「
私
の
健
康
法
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
み
ま
し
た
。

　

過
剰
な
巣
籠
も
り
は
健
康
を

損
な
い
、
認
知
症
を
早
め
ま
す
。

外
へ
出
ま
し
ょ
う
。
庭
先
で
の
体

操
や
早
朝
の
散
歩
な
ど
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
ま
ま
で
は
来
年
の
都
筑
区
は

要
支
援
・
要
介
護
の
申
請
者
で

あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
繁
華
街

や
夜
の
町
へ
出
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
わ
が
都
筑
区
は
緑
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
３
密
を
避
け
て
転
倒

に
注
意
し
な
が
ら
、
緑
道
で
木

の
香
り
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
友
愛

活
動
員
の
皆
さ
ん
と
門
扉
越
し

に
一
言
二
言
の
会
話
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
健
や
か
な
日
々
を
期
待

し
て
い
ま
す
。 

（
田
中
）

部　
長　
佐
藤　
　
寛�

（
荏
田
南
三
丁
目
ど
ん
ぐ
り
会
）

副
部
長　
小
島　
克
行
（
見
睦
会
）

　
　
　
　
矢
代　
敏
幸
（
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
ク
ラ
ブ
）

　
　
　
　
田
中　
敏
雄
（
茅
ヶ
崎
長
寿
会
）

　
　
　
鈴
木　
　
誠
（
Ｍ
Ｇ
Ｃ
Ｒ
Ｓ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

　
　
　
鈴
木　
慶
勝
（
大
熊
お
楽
し
み
会
）

　
　
　
堀　
　
博
通
（
陽
光
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

　
　
故
近
藤　
　
馨
（
仲
四
志
ク
ラ
ブ
）

■ 
編
集
委
員 

■

　本紙発行に際しまして広告を掲載いただきました皆さまに厚くお礼を申し上げ
ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。広告を掲載いただきました皆さまへ

手軽に健康チェック
都筑区紹介コーナー

ふまねっとの体験

大盛況の会場

シニア大学の展示 各区の友愛活動紹介

つづき写真集 〜シニアの祭典〜


