
・スポーツ吹き矢 木村秀夫
・ディスクゴルフ 長田好彦
・ターゲットバードゴルフ 小野島文夫、井上保明
・シャッフルボード 岡崎紀秀、杉山 宏、菊池邦男

・ナインゴール 松川弘志
・輪投げ 見立屋弥生
・ラダーゲッター 高橋昭次
・マグネットダーツ 小林正一、小林善和

2019年11月27日（水）９時半～１４時にかけて、都筑地区センター体育館に220 余名の会員が集い、地区別
６チームに分かれて８種目の競技を行い、成績を競い合いました。 日頃実施しているグラウンドゴルフ以外にも、
それぞれの気力体力に応じて、たくさんのスポーツがあることを実感しました。健康寿命増進のためにも、各地区
あるいは単位クラブで運動を推奨してくださることを期待しています。みんなで楽しんだ一日でした。
〔区老連・桑原会長〕この大会で活動に新たな一石を投じることができた。さまざまな会員同士が未経験のスポー
ツを通して、友愛・信頼を切り開くことができたことに感謝したい。
〔市老連・牧 主任主事〕大盛況でしたね。試合形式はほどよい緊張感があり、真剣な顔つきがいいですよね。ま
たスポーツ吹き矢は、選手が礼儀の一連の動きを習得して行われていたので驚きました。

おおいに楽しんだ一日

成功の陰には区老連三役のほか、健康スポーツ部の皆さん、地区実行委員の皆さんの活躍がありました。
〔種目別進行委員〕順不同／敬称略
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〔編集後記〕
★私たちは脚力の低下が、転倒の原因や寝たきりへの直行便となる可能性があります。少しでも筋力を向上させる必要があ
ります。この大会が各クラブでのさらなる「楽しみながらも筋力向上を図る」きっかけとなることを祈っております。

★また本紙が一人でも多くの方々の目に触れて、老連の活動をともにしてくれる人が増えることを期待しています。

★この大会で使用した用具の貸し出しは都筑区老連事務局にご相談ください。ポールウォーキング用ストックともども、区内
各クラブへの貸し出しが可能です（広報部）。

閉会式

開会式

上）長和副実行委員長が進行
中）桑原実行委員長と佐藤副実行委員長
下）牧主任主事（市老連）



ナインゴール

ラダーゲッター

輪投げ

マグネットダーツ

スポーツ吹き矢 ディスクゴルフ

ターゲットバードゴルフ シャッフルボード

いい構えです
非距離と方向は

競技は３分以内
矢は５本

中心が７点

皆が見守る
一瞬

着盤からズレるのは
どうしてだろうか

的シートにマグネット付きの
矢を投げる

一投で５得点
満点です

指導者も含めて
初めての体験で

苦労しました

投げる用具
６投で

勝負します

背を曲げて力投する

輪投げに勤しむ心は
青春なり

得点は的芯に入れた
輪の数字合計と

縦横斜めのビンゴの
和とする

ディスクを巻き込むように手首と腕を曲げて
地面と平行にディスクを出すのがコツ

ディスクが
あちらこちらへ

飛んで

ナイスショット？
結果は如何に？

数十メートル先の
逆立ち傘に

羽根付きボールを
クラブで打って入れる

悔しさもあるが
和気あいあいの笑顔

あのとき、
一枚入っていれば

穏やかな顔つきが試合開始で真剣な顔つきに

ベンチでは
作戦を練る

一吹きに
一喜一憂

より審判が真剣でした

三角形の
得点エリアに

入ったディスクが
得点

５ｍの距離からディスクを投げて点数を競う


