
こんにちは、葛が谷薬局の佐伯と申します。
2003年4月に開局し、早いもので17年間勤務しております。開局当時は、地下鉄グリーンラインの工事中
で、現在の活気あふれる街並みに発展したことは大変うれしい限りです。
その後、娘を出産し、生後4か月から大丸の保育園でお世話になり、この地域の皆様には親子ともども
育てていただきました。
今まで薬剤師は処方箋のお薬をお渡しする仕事がメインでしたが、
これからはもっと地域に貢献できるよう努めて参ります。

コロナや豪雨による水害、震災が懸念される中、消毒に関心が高まって
いることと存じます。
今回は、薬剤師として「家庭でできる消毒」についてまとめてみました。
今後も、皆様のお役に立てるよう勉強してまいりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。
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〔編集後記〕

●４号をお届けします。令和２年８月現在、新型コロナウイルスの蔓延はとどまるところをしりません。しかしながら、私たち

は消毒薬の正しい知識をどこまでもっているでしょうか。ここでは薬剤師の佐伯さんにお願いして、わかりやすくまとめて

いただきました。消毒薬が必要なのはコロナ対応だけではありません。大震災や洪水などに遭遇した際にも正しい知識が

必要となります。本紙を座右にながく保存していただき、日々役立てていただくことを願っています。

〔広報部〕

部長 佐藤 寛 部員 矢代 敏幸 田中 敏雄 鈴木 誠

副部長 小島 克行 鈴木 慶勝 堀 博通 近藤 馨

第 号４
都筑区の花
「さくら草」

人に有害な微生物、もしくは目的の微生物のみを殺菌することを言います。
これにより感染症を予防します。

消毒とは

「消毒」は 菌やウイルスを無毒化すること
「除菌」は 菌やウイルスの数を減らすこと
「殺菌」は 菌やウイルスをある程度殺すこと
「滅菌」は すべての菌やウイルスを完全に殺すこと

朝日新聞デジタルより引用

家庭でできる感染予防

感染経路の遮断 煮沸消毒消毒・殺菌

うがい
手洗い

消毒薬を
用いる

5分間煮沸を行えば
日常社会生活での
感染危惧のあるものは
すべて死滅できます

次亜塩素酸ナトリウム 次亜塩素酸水

• ハイターなどの塩素系漂白剤

• 強アルカリ性

• 手指の消毒には使用しない

• スプレー容器などに入れて噴霧しない

• 塩酸または食塩水を電解することで得られる次亜塩素酸を

主成分とする水溶液

• 中性～弱アルカリ性

• 人体への影響は少なく、手指の消毒にも使用できるものあり

• 長期保存できない

新型コロナウイルス
対策で注目！！

「次亜塩素酸ナトリウム」と
「次亜塩素酸水」が
身の回りの消毒に使える
として注目されています。

しかし、名前の似ているこの
２つのモノは、性質、安全性、
使い方が異なる別モノです！

都筑区葛が谷４－１４

電話 ０４５－９４９－５０１７



消毒薬のいろいろ

微生物の種類により、効く消毒薬は違います。

消毒薬を選ぶときには
当然、その微生物に効くものを選びます。

薬局で購入できる主な消毒薬
薬品の強さ

次亜塩素酸ナトリウム ＞ポビドンヨード ＞消毒用エタノール ＞塩化ベンザルコニウム

強

ペットボトルを使った
消毒液の作り方

弱

次亜塩素酸ナトリウム 消毒用エタノール

塩化ベンザルコニウムポビドンヨード
手指、手術部位、粘膜

うがい薬

ヨードアレルギーの人は使用できません。

着色するので、
衣服につけないよう注意

手指、皮膚

食器、器具類

家屋など

手指、皮膚

冷蔵庫やまな板などの台所用品

プラスチックやゴムなどは
劣化させるので、不向き

哺乳瓶、食器、
非金属器具

ガーゼ、包帯等の
衛生用品

プールの水

HTTPS://YAHOO.JP/RPCB9S

日本病児保育協会HPより引用


